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62 
to prepare our nation youths for the job oriented education in 


f future economic life as we need to prepare our self to face and 


jild u 
AS challenges arising out of expected WTO policy designed for developing an 


‘open market world wide. 

In realizing the above facts and to control the increasing rate of un- 
‘employment in the country, Sindh Board of Technical Education is offering market- 
oriented courses, It is my great pleasure to report that Rose Beauty Parlor(Pvt) is 
providing quality of Education & Training as well as extending co-operation towards 
advancement of Elementary Beautician Course Syllabus for students. 

‘The efforts and initiatives taken by Sheikh Ehsan Muhammad, Chairman 
Rose Beauty Parlor (Pvt) Ltd for encouragement of Profession of Beautician are indeed 
commendable. 1 congratulate the Chairman and Managing Director on the occasion of 
publishing the Guide titled “Rose Beautician Guide, Level-1" and assures patronage from 
SBTE, Karachi, 


RASHID AZIZ 
JOINT DIRECTOR (CCRD) 
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عور تک اولان تاش بی )ول EAL pid Pour Sule‏ سے اپ ےآپ 
کوجاذ بظ سے ر کے ای Buy thud‏ نان ا یکیل ضرورک Ke‏ 
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ہج مس رت 
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اتال نے انا زر کت EPL Let todd le‏ به 

نا سک Se Mesh A‏ وه تفص تکوکھارنے اورسنوار_ یلم 
belts etae‏ ایک ماشه Pe‏ ےآ ماع لک ان 

اب ادرددمرو ں کی کو رش بای کے SPL‏ کے 
Peetu‏ رف بات ټول ی پار بھی eM ter rie gn‏ 

SAIL UIA‏ ےت بیت عا لک ہو۔ تر بی ت کا مطل ب رفس بھی کا کا آبای 
then?‏ رک یا با Site Hin‏ بوناضروری ہے۔ Kg‏ 
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(BEAUTICIAN) 


ایک یٹ جوا شش تبرت رکتاہواورا ےکا مکرے الس geo‏ 
-ete‏ أے ال اورچلد کے پارے می ںیگل توبات ہو اور وقت اورتقریب کے لا سے 
أے مال ںکوسٹواراور TLE‏ تا مهای وگن ہے جب ای abet‏ 
Soca?‏ واورسن رہ لک ېو 


کامیاب بیوٹیشن 3 خصوصیات 
(CHARACTERISTICS OF SUCCESSFUL BEAUTICIAN)‏ 


Sle pin ےکام )بارت هال‎ Itur سے پیلک‎ SMe Siti 
(be EAGLE Sune Fi او راتا اتاد ہنا ایتک یں و ایک‎ 
کی تشه ورو بت‎ RS . 
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ے۔ میک اپ ای اکرناچا WWE dete‏ ےموزول ہو- SN‏ ۱ 
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-A‏ ال صا تھے اورم مسا 


-gpn pf Cone 
خا لور ول دی ضایر نالک بوخ‎ be W 


اا ae‏ کین 
-ir‏ مرل یاج درمیانی تیل 


می وروت ہو 


پا بي اقا راو 


i hila. AN‏ سے ٹاگوں 
LL SFE ir‏ سے پیل ee‏ 
۳- گلائحٹ پراستھال بوذ وال مر چ رشلا Sadi‏ 
Pi He ett io‏ ور پات ۷ 
۷ کلائٹکا مد سی سوت کے طاب نکرناجاہیے_ a‏ 
le‏ کام سوت قا تکام موز ول پاچ 


۸۔ Seer‏ بات بل اقب نا پا ے اور جب دپ اس کر راک 
-g ptt!‏ 


ان تام باو پش لک کےآپ بہت ور ماب ی ابت کی ہیں ۔ 


(PROFESSION OF BEAUTICIAN) 


انان ج بک یکول پخ chai‏ ہے ال ROI A Fi‏ وتا هس 
وی کا مرف میک ا ae Seg he te tt St‏ سے 
رازن اک fe deel te nl‏ کے شیے میں کت 
اند ہیں یجان کی مب ترا غل جانا پڑےگا۔ PW IFLA‏ 
ال ےکی اک هج موی Burren‏ با لگمر نک یکیاوجوبات ہیں٠‏ 

be‏ ہی زکیوں É‏ ہیں لد -e ġeru‏ چرےکوخوابصورت 


”ھ7 یک تی ور امک ہیں جوگھرے باب نگ کرک PL‏ 


E‏ سه مہے و ری 


ارو کرش ا9 ۳ وز کر ها لکررتی ہیں پوش کے پیٹ یس چو 
من ہہ 2 و لکوکی ال grie‏ 
عول- ږا چا املس با لگمدې 
vigi ۱‏ 


پس gp dei‏ ہے اور ېل فآ 
کو لون سے ون اکن اورپ وش نکااستعا لک نا چا بے خیرد وف ول کہ 
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ANALYSE THE SKIN IN DEPTH‏ جلد 
(SKIN)‏ 


FOR A BETTER ADVICE 


لد ہار ےن کا سب سے بڈاگضو ہے یہار ےم کے رج هکو ری طرر هاچ ہے ہے 
کرت ولصورت لرک بلک نی be‏ چیا AS‏ یرگ بل کول نو الک 
راذا بات EFI AAG Stes Se‏ یہ سے که بل 
US‏ مار ىدد bn publ‏ چ( رین لی Cim‏ 


(Observation of Skin)) elle 


2 
و نت 


(Dermis) ري‎ 15.Sebaceous gland 


j, 16.0167 bulb 
(Hypode: a J iı 17.Apoctine sweat gond 
AF: 18.Eccrine sweat gland 


اٹ (Epidermis) USGI‏ 
lig are |‏ پچ کی 
ات ومیس 
سه سس Se‏ سےاو یر تہ ea udp‏ 
bn Peabo te Pe‏ چ- مس ې 
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Stratum corneum 
— Stratum lucidum 


— Stratum granulosum 


سج کو 2 
لور 


as; OG 
ر‎ 0 Stratum spinosum 


Stratum germinativum 
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Capillary’ Melanocyle 
Deoxygenated blood takes ` network of 


away waste products dermal papilla 


The layers of the epidermis 


پا ہدۓے را لے لے ال او پک طرف ابچھالی Buy Ure‏ سوکوک رج جات ہیں اور 
ا مر ندال بل گی تاد هآ be‏ ے۔ ubi erdh ALR‏ 
گی ہی تو کنر طرف کرش کرت و خون iL‏ بی فزاعیت یراق ېچ 
مد بوک Sfp bp‏ رلو بک رورت رف dinhi te‏ وار اور ملام 
د اې ( Epidermis)‏ یآ پکی لد iE be Wi SLL‏ 
بارس وس فد ود ہو ے ہیں جس aL‏ هون مس کی مون تاف موق ے۔ zP‏ 
آپ سرو کی انا بہت وٹ ہو -چ Luk‏ بل هېت تیزم وتارک یلد 
ای سه هل دک الا لح ن ایی ؤ مس یس Gi‏ هه یاپ Bite‏ ہاو رکنیا 
PLL bil‏ میں لوٹ آ تی ے۔ 
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(Stratum Germination): ee < 


Vig حا ت موی تی باوځ نی یل ہک‎ gin Glade 
کو ہس‎ J Pigmentut Jie 
REE WIS “A اټ ښغ خی سو‎ 
لی کی‎ LS ہیں ا‎ Ent 


Non‏ ہیں ان او 
-iert iteig‏ "۱ 
(Stratum Mucosum): jefri)‏ ۱ ۰ 


بي ودېول ہے جس ال گی کا پد Torr te We‏ 1 اور 
geti‏ ہیں ال تپ inina Gee litte‏ 
یں که مکی رک 


(ج)۔ ا کر (Stratum Granulosum):‏ 


Gesu tau 1 Le ان نی‎ tsini lre beg uke یق مک تا‎ 
پیٹ ول‎ 


- تیزم 90 ہا (Stratum‏ 


پٹ رف یلیو اورگوؤں 3 ےا lof‏ ق اوروا 21 تس بات 
سا تسو رمل ناشن ول - 

(Stratum Corneum): AE (خ) اس‎ 

ټپ یرول bn‏ ہے جوئی US‏ ے۔ برمرددخلیوں Fe‏ شم اب 
یس (Epidermis)‏ ته ہیں۔ بی Ce!)‏ )تا تہوں LÍ Ka‏ 
اس تښ آکرمردہہوجات -t‏ 

(DERMIS) رک‎ r 


She کے چ يلرک ایک یی تہ موق‎ GE 

ید زنر وظلیو ںکی بی ېول Luhse‏ بیزلول په 

ولا یک ہت تفر( سب WIEN‏ 
UAE‏ 

یس ابی ممت وښ ن۱ 


تیان یا ے زو یشک کرد 
seni Iak prL Crit} eien‏ 

پید پیا موز ورایت 
اش کی ہیں۔ اس تمہ می ملف لك > 
ہوتے ہیں کک cal‏ یسب: 


په 


(Sudoriferous Glands)! _( i) 
یز دو کے ہوتے ویب‎ iink oi use 
(Apocrine Glands) DEE gh 3 
(Eccrine Glands) So ALI 


اص (Apocrine Glands)‏ 
پیت Sig‏ ےکا سب ے بڑا گن ہوتا ہے۔ (Auxillary SALI see‏ 4-6 
واد ے ہیں جی ےآ رم ٹس( ble ste doyds(Armpits‏ سیسات alt Tang‏ 


-etry eii 4 


(Eccrine Glands) A sebaceous gland: the duct allows 
a surface coating of sebum on skin 


and hair‏ سب ییون اورنکوئوں پرہوتے ہیں- 


=e ) AEAT (پ).‎ 
Ui Ube تلبت بر ر‎ 8 ۱ 

ebaceous Gland 
۳4 Si ا ری رگ‎ 


Sih‏ دج سے ولد کے ماما کم اور بند ہو تے ہیں۔ لاک اول دفو 
شارخ )و میں أکمرمسامات یجو اح وکیل the Lisle‏ سیه rat‏ 


یں۔ کہ 
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(ځ) رل رق (Nerves & Muscles)‏ 


Bred رید یف او‎ PSIE کم ورا رک ہیں۔‎ ban Beige 
olay ے۔‎ le lf (ConnectiveTissues) ان ڼب را از‎ > + 
کچ ہیں۔‎ (Elasten)e™ k کولیجن(6011896) اور‎ We Vow 


(Collagen Fibres) 346 ا کرليجن‎ 


زیم رونت نان ے۔ mer turer,‏ ے یں ۔ جو کولیجن 
٣‏ اوت یں دہ بدا ہوتے ہیں اورپ انر پا یکو بک L‏ ہیں۔ بی مار لرک 
ut E‏ پھ یکن شو ایس ہونے دی ہیں۔ 


(Elastin Fibres) N 


ان او ںک پال ei -e trsh‏ ہیں 20 
انا مار 


ae‏ بد گی ضر در Se‏ بادهت SOLS, NE‏ مارگ چلد ٹائیٹ اور 


-eñe‏ وو وو دد ٹج 
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(MELANIN) vik) 


esa lity‏ ہے اود هجو پک شعائؤں ike thee‏ ميا اندرقام شعاؤ کو 
پاپ ال ے۔ Keke‏ با 2 ہیں اس wu SVE A‏ 
(Melanocytes)‏ کت ہیں۔ GAUGE nt ASE‏ کے لیے Sure‏ 
Akii‏ ہوے ہوتے ہیں اورھنٹ فرام کے ہیں۔ Cha?‏ 
پلک نگ سف Wt edt‏ موتا Wa -HÒL 5E AL FOL -e‏ 
2 9ل (Brown) wily ۱ Kle‏ بن کا وه tn‏ ے۔جب چلد IAL SE RL diet‏ 


Melanin 
7 granules 


SAL ہے اور بان دنا مان ےآ جا ہے۔ اس‎ th onaga y 

چپ ہاگرد نکی چل دک ری گرا ن کالا the‏ ے یا Lote Bh‏ 

پل یگ ۷استتال دس سمل مرکا لین جب مج 
کا مر ٹر وات 
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Melanocytes, melanosomes, pigment production 
5 As We ۳ و ؟‎ ۲ ۹ 
سے اورسب سے؟ خر دق ېدب ےتا مرح کے‎ Un ڑم کے‎ 


یل له اور رود ره ہیں اور ومس می vet Ppl Me‏ 
رس رر -u «(Subcutaneous Tissues)‏ اھ 
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(Basic functions of the Skin) 


ale‏ تہ َو سیت 


کہ 
اس ۷ 
یش 
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these (I) 
wig) 
hi (خ)-‎ 
(Absorption) tie ()-د‎ 
ee (ئ)-‎ 
tA ر)-‎ 
wu -G) 


eeling) 


(Excretion) 
(Hiding) 
(Breathing) 


(الف) ناش ت/: 
Ra? (Corneum) ês‏ ماری Ssh‏ جلر deez‏ +( سم اندروفی حول اورٹٹوزکی 
اش رل سب LAT‏ ري با چ- 


(Protection) 


(ب)۔قالکرنا: 
ماگ ھل هر اسرد e‏ یڅ شک duitse‏ ماج کی اندروفی 
رش ie‏ اود ید ےل کے ذ ري مارک ھل دک کا رمق 


(Controlling) 
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AWA) 
زر وگل درد‎ seg ie سے‎ bu MR نیز‎ ۷ 
کرک ونا:د با کا ضا دلا ے۔‎ 


(Feeling) 


(Absorption) Ay.) 
et بک لی سے شل پان »ټل اورا یےاجزاء جامس بل دک ارو‎ kesh ند بت‎ lal 
اس ال‎ 


(Excretion) tl.) 


۷ جذ بک اننس بغار نکر نا کی eta slg ulije‏ اضل 
ای ال پت ک جما ری لد bust‏ تپ رورت یل موی _ 
NU‏ نه 


ہل دی تہ تيل Mie‏ ین 
K€‏ 


(Breathing) wU) 


| هروس 
ey‏ وکسام غار کر ble‏ من انر لی Pe‏ کے وج قو 
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جلدکی قسمیں 
(KINDS OF SKIN)‏ 


۲ 0ص 
Glass) Af‏ سح لک ہیں ما تی 20 ATLA‏ 
او ر abe‏ ت یا یاک چ رک رت ربل کرد یور اور جا می کے 
اپ کک مآ سا ھآ پک کات وناز هون او کت من ہنا Kr‏ چل دک فلت 
ان لځ بای پ بے جرح ہم انی خوصورتی کیلع چک ما تکرتے ہی ليک 
eh‏ چلہ ال بت ےتک انی اور FHM‏ جب کک اک Lb Crete‏ 
یار کے سان سات بل دک رگ روپ بر re t‏ اور ڈگ اییے 
ی وی لد یار th scsi Az‏ یاک پل کاک رازگ Fo‏ 
Ry y‏ سیپ ری نی لداع تکیت تا رارق ای مرن 

۹ل کي سیک 

ا یا By‏ یھن یک ہیں۔ 
1 الک په 1 


( 
© ¢ Î Skin) .بل ېله‎ 
7 (Oily Skin) ”ا له‎ ٦ 
۱ ۱ک‎ ٠ (Combination Skin) ېد‎ 
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.کله (DRY SKIN)‏ کہ 
له سال ric Sede‏ یل کار حم Fol OL‏ لي رگ کا ہوتا aq dee‏ 


سوت 


ای بد لے ل ا hig‏ کم میں کنا یکی | بل وتو میں رطوہت 
Me wll will‏ پل کک Vis‏ ے جو بد ھن کی وج nfe‏ ج_فیرسپاری 
WI the‏ ہب :نک re‏ ییک پل LES‏ ہے اس Brel‏ 
ببس یل ای e‏ اس سے اس می سجمریاں جلد پٹ اتی درون کے 
uinneig pills‏ اردکر دی سای ہینمودار+د GL‏ ے لد بہت 


ا لی او لي the‏ لد BSF‏ ےکی ہے بہت لد ال تک وا ےا چلد کی 


اس ر ا ی را اط رآ جا تا مر ات سات ے چل دمر یدنگ ول گی ہا ے قر 
cn)‏ س str Fos We‏ اہو ؤ لا مو نے کے Bulg‏ ہا ے۔ 


| اپل او (PRECAUTIONS)‏ 
UI ET 2 ۱‏ 
سا ناو پا سر - 
1 س ہکا DEEP p‏ کریم Sule‏ عفائ یکر یی۔ 
37۳ھ 0 رامش ن رت 


4 زرل سے ساف ر -d‏ 


à ای‎ TONIC) ناف‎ 


(OILY SKIN) seyir 
à S TA دن‎ riagi 
نے کاباعث نن ہے پا‎ Meh ی فا چنا یکی حا ل اشیاءکی اک ولیت کی‎ 7 
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| 3 ین tet oes‏ 
پیٹ دود و یکا glo‏ کی ss‏ سے زانندصفائی ءا مقار زیده اپ 
لاک ېر پل دو چنا تاد تا We fice‏ رت زیاد ون نظ ری Mee‏ 
dee eae‏ ہے اور چرے هچنا صافنظآتی ۴چ ناک LF hob‏ 
موز پا نظ نی ہے اس لد کے مابات نارل Batu‏ چل رک بت زیادہ 
ا ا ہے پ ما مور پر سیا وا سے کے ر ے بل چلد وال خوا جن اتی چل رکو 
الگ لد یس بھی تیرب کر ےک کش کر ہیں که FE Sole Wee Sate‏ 
لت بی ےک یجن لد در لد ول Eira Vth OL‏ 
ای سلا حت رصق terri iol see‏ جوا ل رآ سے ہیں چرہ چا اور 

لعل رتا ہے اس شترا دی پا ہیں چرس عیقب 


(Protective Measures bä e 
ہس‎ > 


1 


(MEDICATED SOAP) lilly هس چرس یں‎ al 
١١ > =U ےو‎ abby 


CLEANSING ۲‏ رر 
لپا - 


يرل په (NORMAL SKIN)‏ 
ال لت خحسوصی تک ال ے ہرد یا ووی ول اور دیاس م نک یکا 
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T-zone and danger triangle 


1 »دی میں صا s‏ ایس be‏ ےد کیک بوت م د 


ام راق ete‏ جھریاں د ےکک نیس dy‏ ہیں اا رگ Ee Lh‏ 


d‏ 072۵۳0 زا ہے۔ SUES ue WIL of sh‏ ہوثی بو رس 
کیلد Ge BALI‏ ہے۔ ses!‏ سال افرادخ لآ ست ہے ہیں رده 
ل پل دک تفش تک تا نکی پل مک شاد مق ارد مق -e‏ 

(PRECAUTIONS) نایر‎ ۹ 


اا لہ رسک وانےسو پچ ہی Pile FEL soleso be SIS‏ 


uation _چا یاشفا پاک‎ iire 


.اچرهد صابن اورا پا -Pe‏ 
07 کر جلد صا فک ری ۔ 
3 هه یز aur be‏ 
Lig‏ ہے ورون کپ 


<r Pile St a سے یا‎ 
ھجت‎ SKIN) ıd 


پل مندرجہ بالا Us‏ خصوصیا ت کی ASE OF ut dete‏ سو 
Ste dur y‏ امد موق ےآ Pia‏ 
, بت زیاد هل Ùi P‏ مار سم یس موچ وپور ووچ ین کی مقر ۳ 
مدا تاک کارکردگ شش اضاضک وج سے By‏ پان نظ تا Ebel ie‏ ۵ 
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رتم 


ور سر a Sse‏ 
ت Se‏ بھی غار اسک باعث بن جات ےش اوقت چرس پر ود مآ جانے 
رب نوا دوراڼ خو کم وا ےک مج ےگی یا وات کان 
يکمځ ار ر ن سس شر 


- 
S a 8 (PRECAUTIONS) gigi 


O ٛس*س*س‎ 570 al 

CLEANSING CREAM ۲‏ نان 
easier‏ اا 

-+ 

-Ube bug talent اې‎ 

Lb Ye gen ۵ 


(SUN BURN SKIN MASK) lg رپ‎ 


سور چک روا ا deg‏ رکیل رو ری Guhl oy lego ihe‏ 
چلا رانک ابت و رک ے» بپ انان تک بہت ض روری ہے یمم میس وغ Ber‏ 
کی ار يښ مواون خابت وی tule‏ من ڈی بو کی Ai Se Sr PL‏ 
PALI Uta Be MBIA‏ وفع isle eE Sate Se‏ 


© 


وز 
وتن انیت 


WPF dec امک انا جا یجس‎ 8218171۷ SKIN ای چېرے‎ 
(Coconut & Potato Mask) 

رتیل می bo OT‏ اور oS‏ کوټیل یس AFI‏ ملاس اور LA‏ 
مرد ے چلہ Ég‏ او 20 منٹ بحرم و EP‏ 

(Beet & Cream Mask) uw Sul 


pb nite WA‏ رای SUR‏ شا کرلیس دولو کوب 
پر 20 مٹ ار دی de eA‏ سے ول Fe‏ ہوک لد 


(Amoni & Yolk M; 
سیت بس ملا لی ایک تا چک رک کی‎ 
کی‎ 


BLL boiler eel, 
Pen Fifrz یی لن تام‎ 


معاسے 
(Pimples)‏ 

گل ہاسے درا ایک شد یل ہے ج کا آغاز لک ارو tine Sf‏ ہے یلد پ ہے 
dre aS dorda‏ ہے۔ درل یہ befor‏ انل ٹکٹ یں ہیں 
(Sebacious Glands) zis Ar Us‏ ا جات e‏ نرود ) بھاری مقدار 
یں تیل نار کر ہیں پیت سول باکت س اور رما حول کے مورا گرد 
کا ات یلد مره اور جاشی الب تا :ری ik De‏ 

باس جرک ھل درو ور ورت می ما ہو کے ہیں ټل دبانه 
یرت میں ان سے سید رک کا dhe Or‏ ے مالل Li‏ چرس پر ہاے 
by‏ ہیں ہاسو کا کت کی اندر ونی جساف من ےکی نشاند یپ یکرت Pe‏ بہت یادہ 
ایشیا کا ا تعا ل کر ہے ہوں اور پکامعددان idee‏ یا رای کرد in‏ صورت شس 
نا ا ضا سے فا ےا با زم ےش نار 
ey 9‏ ایسب د اوی Eablet‏ کے دوران مس پارصونز 
۱ حر sed‏ 
8 ده ہد ےا be‏ ېره ھا ھا نا ےا ی سورت حال 


نا جا ہے اد 2 Ser HAS‏ ےکر پا که 
ا Ural FSB‏ نسحا تل سه پل 
۹+ ا نک کات شان ند ںکاخل رکنا پا ے: 


ار کی میڈ صابن سے وی انی 
town, OSA ۴‏ چجرےپربنےدیی۔ مج 


تن 


vA? 
میا پک مھا تک‎ 1 orice ٭ ۵ چک جلد ھپ‎ 
fect -e trit hL سے پلا‎ 


(toner) 4) =é‏ کااستتعالکریں- 
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A» 
سوئیس گائیڈ‎ 


جھریّاں 
(WRINKLES)‏ 


ھز یں يي اد هون bz‏ ہیں اک dread‏ ہیں جن ےآ گاه ہوا یہت ضروری مو 
ہیے۔ Fe‏ ں(25) بک رټ pik pul ale iese‏ 
گا شور ہو elbe tri t t h IPL ap foie FE‏ فی کے 
تاس بک اکم Vat‏ سے چلد -tiert titre‏ سل دکوسی بھی لون یا 
BENS ere TIA Le Ale‏ چ ج مارک ھلہ -e Årh‏ 
MI‏ یلد ی بہت اچاپ ہے۔ SENG‏ نے يلد Bet‏ چ اورم دہ 
ول ہد FL‏ ہے توازن قا تصرف انسانی صح کیلے ضروری بھی اورمناسب یلد 
FL‏ کا استعمال نہایےت ضرو ری سب - IGS,‏ کیلد پل پاچ 
مې رال وشت اورسلاد دی روجبدد تا ات مج کر ے ہیں چل دکی Ende.‏ 
یل ا k A‏ هبت ز درد یا جانا چگ ال سیسات سات یاد هپای په sige‏ 
ها غلا ده رو ط A)‏ سی پل رکم لو وکیا جا تا ہے شی ای گرگ اور 
اعد پ لاۓ جاتے ہیں ج سل کو ئی فراہم LS‏ ہیں۔ 


1 ےمان 
“ich‏ 
کی سے له اک مناسب T‏ با تا 


کیل نرج ہل باق لک IS‏ یسمل یج uj‏ 
سار 80% ے 9096 نہ افر ادبت Apidos‏ انا کی تا سرت 


(EASY WAY TO KEEP AWAY FROM WRINKLES): 


(Moisturiser) 114 i‏ کاستما لک یں Fe Seen‏ بیو ںکا نا ںکح 
IS‏ ہے uy Find geget a‏ کے نا Bye eZ‏ 
گی لی اور Bh‏ سنٹف بعد پا نکر کر کے م وھ وی ں تو چ ر ےک ریا دور : 
کت کی « یږ w‏ 
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جھائیاں 
(FRECKLES)‏ 


Wee RE راو رارک‎ SRA gbne کی اور ورت‎ F i 
اسکا ذم دارانمان خودہوتا ےکی گر انان خود رما‎ ete 
پاس اکر انان پوری ني نه سر‎ ter Sued یا رن کا‎ 
RELA ہے اس لے‎ trier Leg In پیا تن‎ 
Eime دی چھائیو کال چرس ارات ےکی موتا چ‎ ye 
ہے اود چھرے ب با ھائاں پلک ہیں اہن ایس نر ہی کا‎ :: 
ere یه پرھائیاں پۀ جانے سے چېړه بڑا ما گنا‎ MAY 
. سم عم‎ = 
N Sem ETEN 
© یڑ ھ اوک استعا لکریں-‎ Jib 


PILI‏ بل کس 
روز one‏ 
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مسامات 

(PORES) 
چ ہیں ۔نہ‎ La عالت بس‎ tty sitZ «(PORES ate تم یش‎ OUI 
StS اس لے‎ tryout eisni io 
deer رہن بہت ضردرگی وتا جوا اسان کے اطرا ف‎ tele پل ماما کا رل‎ 
تورث شال ہوتے ہیں جب ہواچچرے ےک از‎ tin -< 
Gleden LL Mtn tt رے په‎ Neid 
خو نک کر یس رکا‎ Pe سے پپین غار بدا‎ tele Me 
EL be زاو بالً اور یک یز يا بي څل بس‎ 
(COMEDONES OR BLACK HEADS) :i tral 
ote bie GU م یادومقدارٹش‎ (Hair Follicle) M9 
کی بت ایا کی شرورت بوچ جب ہم‎ Be le tnig 
(Steamer) کون درت‎ gL le: 


(MILA. ORY 
wr نی‎ Se 


z کہ‎ 
Bie مس‎ tt کت ورش‎ A 


(MILIARIA RUBRA) ıı Jb 
کر کس رہ ےکی وج سے وه ہیں جلد رص کے پید زیده فاد تا‎ totaly 
کے دالا بادہ جب بن وات ےڈ ا گر یکو‎ eben ان کے بیدا نے وس و لک‎ 

ا پټ هز ر بی لن اد اس te‏ بابر لی e‏ پل شترا ارگ راچا ے- 


هې 


: 
۱ 
١ 
۱ 


(Facial) 


(Happy Feelings) ۱ضا‎ 


NPRM ge Aiii‏ بات Biba‏ ټل Sig‏ پلر 
State the‏ اور عیھی Mee‏ مصاع سے جہاں چ ر ےکا چک 
4ھ اتی Stud ture‏ کون متا Aye‏ ے وتتآ نام تنم دمام 
وت گر جوں جو ںآ beg AL‏ ہے چک Avett‏ کی مو ال 
کرم چل د اورا Ub r‏ کی yo hui‏ کت ٹل OR‏ 
-udela‏ 

(Toxin & Other useless Substance) روریمواد‎ 
Leg i(Toxin) rre Ae tn ره یی‎ y 
N Lekene کرد ہے ال‎ 
سای‎ ana. 


ye se 2 Water) 
کے اک پل وب پا کم استعال ہے کش نیوک اھک چا ےکن‎ 
2 په‎ Der, fie. te Sif یک‎ beds 
ایک مرج خراب ہونا شرو ہوہا ےلو‎ -uio 
۱وی ورد کہ‎ 
بات کا خال رکناضروریا ے-‎ ZS Eh, 


وز 
سوت قائڈ 


(Art of young looking Skin) Kp 


(Freshness & Mental )سس‎ a 


سا سے لل ante‏ تذ ال سے چرس گنای اور 
ths‏ کون ےکی وک ساح pe‏ 


کی تتام عبات تج انبا نوسب Vow, oje‏ ہے دہ ہے چلد ل 
bobs‏ دنام آ رئش نک سب زيا د گی اوق توما ت وی یں جن 
بیو کیا چا تا هکود رے رید ل کو اکر وای کے سم یس بی 
UBL‏ ام لور 30 کی مره بعد چر UGE‏ 
اَي يلد تدر کی رلربت( 00 3) نل ہو fi‏ کن حا eth‏ 
ال زارد مجان - 


ه- 
7 


سادو ای ط ري ple Scientific Method)‏ 
DS LaF ML fe tO‏ 2 
کے سات سات لی اور ره پیداکرنے وا ISL kL‏ بنا جا ہے۔ R‏ 
نیم شرا اور eG‏ خت اور درک پل کلام اور re‏ ہے اور سان کے 
us Ehu LAS Lag Les‏ مساق کے مرل 
-u b£ (Steps)‏ 


(Movement of Lymph) BAS» 
Eyre bere (Lymph) tee سفیدردددعیا رت کک صاف‎ te dui 
“ee eee Ga Mle Fe (Tissues) 12 Sie ضروری‎ 
Stile tex م تکرش خو نک ط ریس ہو لاه سا ا لک ترک‎ 
ہو تب‎ bus 
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وز 
اوک کات 


(ITEMS USED IN FACIAL) «IJI میں تل ہونے‎ J 


(Cleansing Lotion) Ste a | 
(Cold Cream) ورم‎ ۲ 

(Tissue Paper) ge 8 از‎ 
(Wet Cotton) سن‎ ۴ ۱ ۱ 
(Towel) وړ‎ ۵ 

(Steamer) ےکی‎ uid 1 | 


Black Head Romover) بک بیز رور‎ -4 


( 
( 
(Skin Tonic) 
( 


Facial Cap) 


(PROCEDURE OF FACIAL) ٦ 
څه د‎ 


e a‏ ني Scat‏ 5 مک :پر 
الا پر ماف ي- 

Ber BCE MIL ا‎ 

gl‏ ال کے هد اپ دیس دد (2) Bex‏ ( اه دم پ05 E‏ کن 
wile! 4‏ بک ہی زلیس رچ ےکوی رو مال پگ 

.اب رپ لد کےہطالق اس اتیں- 

bp Le WL Ltt ۰‏ یی 
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FE‏ میں استعمال ہونے والی اشیاء 


(MASSAGE STEPS) ql 


SLL جوانٹیپ ہ مکر یں هت ا اور ط ريه کرپ‎ Se کیل شر دری‎ I 
کے ذر بی کیا‎ SISO Se he فلس چا یل نو يلد خا بھی رک‎ 
کے ہیں نشل کے‎ he وان سے نون می گر بزح ہے اود مہا‎ x 
3 کی ٹیپ‎ 
ALL اورک طرف‎ EIA مب وڈ کی دمت کگردن په‎ 
deg بوا لک راس بت هر پیل اپ ئس دوفو ںگالوں‎ LA 
یں سے مسا نکی گے اود یل ہم پرا ٹیپ کے بد د ېرا گے‎ 

دوسرےاسٹیپ میں ہونوں ساد هاور WA SIRE‏ سے مسا نکر LY‏ 

ا tied‏ میس دو انیو کو یں میں پچ کر ون تک Ste fide‏ 


/ يا ال که 
Lyfe A‏ 
7 وکا تآ ہش یچاد یرد ہیں کے 
امٹیپ میں ما تھے ےا بی گی Lyle‏ 

ای اسٹیپ جس دفون VA‏ نکر ن کودوافیول بیس Se‏ 
Lutes‏ 4 

آھویں شپت آیں SA‏ دیس Suva fig P28 L‏ 
Le‏ کے اد genre‏ رے پرگولائی کرب < 
آو یی امٹیپ میں guher SAU‏ نہیں که 
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فش 


(Mask for Dry Skin) گل کا ماک‎ 
Ste EW AMS ESE E ors Se 


Baru bbe ye Sak totic Been i 
ez ٹا تک م اکر‎ Me Sik orie Set ۹ ہی سس ود ہس‎ 


وز 
کت تست 


(Egg Mask for dry Skin) Cie tlf, 


ال ےکی ذددی یش چندتطرے بادا مک تل یاز جوک Lb RIO ARIE‏ 
ال wth‏ 


(ADVANTAGES es LHL ft 


8 
i‏ میں سا جکرنے سے پل کان هه 


(Egg mask for Oily Skin) Lika مدکی ان‎ 


-eth | !‏ 
+ )ات اش لر 2 یا ات لیو لک عرق ان ےکی ردۍ یس اج ur A‏ را لآ اتب ناگ من ! 
byge 07 7‏ اورنلگ ونتک چرس پر دی 
۳ کن یاز ںا اوہ CA Miata‏ 
ساتھ چپ ره کنا کے مات می بھی مداق ہے۔ 


PUPIL pole ماع کے دوران جب ری اگلیاں چ‎ r 
UO مسا کردا سے والے کے چرس کته مکرنے اتد ما غو سو‎ 
نے کے‎ Ai ادو رط ریت باہش ہے چو يل کوت‎ WELL ماع درس‎ -o 


سا چکناَادر یه et HALE Ld Sng‏ ہے پا 
پس یل یں کن ESL‏ سے رفا حدہ ہوتا PEN Sale Se‏ اډ مرک خا کچ ایک ا ا 
لے کروی سا کر ےک ملاحیترکتاے- a:‏ 


Whe Xe Ky‏ کے درمیائ ماک رآ 
ار ےیک زار ریں۔ 


- لرک نکی یس اضاف موتا‎ legen لکرانے‎ t 


© © 


a2 
سلس اسا‎ 


(WAXING) 


ایم یرک کک بای trite‏ خا تین کے لیے فرضروریبال ېوه 
نی ای صرف پټ مره بالوں brie tribe‏ ےکی کیب نکر کی ہی ںین 
ټک کے Pn‏ نے کے لف طریقوں لکرتی ہیں جس می ایک طروت تی 
ای huen‏ جات She‏ دیس ہیں ایک oat‏ اورک 
pes‏ دوو ںکااستمال بہتآسان ې- 


(COLD wax) J 

ری کو وکر (Cold Waxy‏ اټ فیک بو سے جمارے 
کې 
(ITEMS USED IN ee‏ 


(Butter Kei 1: @ کم‎ or (Wax) io س‎ (Towel) ail 
5 (Piece of Jeans Cloth) ڑا‎ Š 

کولز ټیس می استعال ہو نے والی اشیاء ې 

هھ ~ 
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وز 
و چيا 


(PROCEDURE OF WAXING) ط د‎ so 


Ase سا س ےکوا بھی‎ Kei SA 

راس پر دیس تالف (Wax Knife)‏ کی برد اگا UGCA AL‏ 
A‏ با 

we‏ ی یط رپ ML‏ یط نک 

eA 1‏ هکوا ط رح کر ددم اد هاا پک طرف کتک ے 


dL LE‏ سے اس ےکوصا فک میں را تم 
اچ 
6 


(HOT WAX)‏ سے 


- ې 


0 وز 
لو ما 


(ITEMS USED IN HOT WAXING) IJ یک میں ستعال بو‎ 


(Wax Machine) _F (Wax) ۴۔‎ (Towel) a) 
(Piece Of Wood) ES 


(PROCEDURE OF HOT WAXING) 362 


کی سے پیل دش th‏ 
Wd be ee See pinching‏ 
پچ ریز ماد هریس Sole‏ مطاو صے پر 


© ۱ 
J‏ می یہ ہے 
پیل لیے ےس امان KE:‏ 


اون یس رور ےک پالو ں کار ر we Ube bak‏ 


ناخن 


(NAILS) 


FU‏ یش دو زی سب يد بوط اورا یتک عورش 


on Meng kyd سے ا‎ Pousti مون ہیں ایک‎ Ben Wy 
SPAS »وتا ہے نان جاک انیو‎ the کے‎ Bist ناش کا ههه‎ 
تسپ وومردہہوتاہے اس لے جب تم با ہوئے نان‎ Pr تک ہیں اور جوحضہ‎ 
بال اد ناشن دول می مار یک کا پندد تج سح ت مدر‎ deta ہیں‎ 
Wl tthe بے داغ نان ان ہے ہیں ایگ تا مون‎ ee 
Septhrea Se ےہ بہار يا چو ٹک علامت ہے ا‎ 


4 
ې 
شور > 
کار اک NLA‏ ےٹوٹ پوت با ہیں اورا ی طرں خر 5 
ات ہیں ا یکی رو ریس ےک ناخ وه LO PEE‏ 


(Broken Nails) : شا‎ 


at 


(Weak Nails) : bj 


Sty)‏ پک ہوتے ہیں اراس زیده دینک پان م را اس تیزم پاکرخراب ہوجاۓ 
اي Hardener) yu‏ )نا چاے- 


(Biten Nails) té né 
intrii nL هک‎ bile الو ںکوناخنو کو چان کی عادت )ول‎ 
کے ناخو پ ےرت کک نیل پا یر لشن ا : چا‎ 

(Fade Nails) : 

لی فو جن el‏ پاش ا رک یچس وج سے اکے اخ ہدرک بو پاټ Pitt‏ 
اگ کے Len tat Fen‏ ہیں فیس با کنيل پاش the‏ 


ہے دہ میٹ -et‏ هځ میں (Tiss SA‏ 
(Mantle) fig‏ £ ہیں- PEI‏ بھی بہت 
Gels‏ اورن اشن طاقرہوتا ے۔ 


ی 


Eponychium 


Nail plate 


وز 
بیوتیشن گائیڈ 
(Mantle): E.‏ 
لب اک با گیا ہے فاجر نوز ہیں KS‏ بس i ear‏ اط یکر ے بل اور 
-ioii mp kj‏ 
(Nail Bed) _F‏ 
لی Sth‏ کے الاح ے۔ ٹڈ WIRE LFV Fe (Der)‏ 
کی اورخو نکی الیاں ۲و ہیں هې رس Epidermis‏ کے که eG‏ سک رر 
CIBER T LAL -uE‏ جل باعل چ وونل پلیٹ oie Ge‏ 
گی لئ یک بے :اخ ن گال ن رآ AA nk‏ کل ہا ے نل بیس وې ڈ ریس ای 
پٹ بی دای يکهدوباروا انآ باس 
-r‏ لگ رود (Nail Grooves)‏ 
بل نگ ناخوں کے جانے می دک رایت ہوتاہے۔ ناشن کے اروگ ددانے هق کنیل 


تا سات مین Ste bb‏ 


© 
(Nail Plate) تُلپلیٹ:‎ 


یی هجو ژر KEL‏ سے جا سے 
1 یز( پر وشن 


ین ہوا یمین جب اښ نیل tih‏ ہے اور کے باعتا سے 


- تب هح با‎ ee په‎ em ya 
سا‎ 

۹ (Cuticle) K£ -A 

bide دعرو وھا لک اک‎ Ya sesos کے بر‎ PL 
جج کیک کات ہے۔ بعد ناشن سازکرداورد و ناشن کرو کیل‎ 
& mon ہوتے ہیں ا سکم 4 لیم(۶۸( ء۲۱۵۳۷ 2) کت‎ 
۸ - 2 (Aponi chem) Û îz lg Üye 
(Lunula) ۹۔ لولا:‎ 


ناشن پم سآ دم چا مدکی طرں ایک سغیدرحضہنظ رآ تا لوو لا سک ہیں LA‏ 
اگوھ پاپ KL ohet Re wet Ky et PZ bl‏ 
بیس زیادو (Carati d‏ ہوا ule‏ کے اس می خو نکی eT LK‏ 


The digital artery divid@s 
Digital artery and subdivides to sup} 

blood to the skin andnai 

bed 


ss S 
N 


(Free Edge) :Ẹ1g} ۰‏ 
fed kent‏ مد tuple‏ سے کے م مد و اڈ Ott‏ موتا ای 
te AE‏ ې 

(NAIL GROWTH) ناخ کابڑھنا:‎ 

trons ht tebe Fic ti ton‏ چ fA‏ خو نک گرش 
لبلب سپ سے زياده ض رور ناش نکیل خو نکی be‏ ہے ج مار میکس می نره 
خی ہوتے ہیں ان ٢ون‏ هقرت نکیل یس اپ فا bole‏ ےن اسک تراک 


© 


Pointed nail 


۵۵ 


Oval nail 


Q Q 


713 


liir 
گوشتہ چیم دودح وراه رانا ضروری‎ Pe باس پو ام بہت ضروری‎ PR 
یں مو جود پر وش ن کر ہے تچ جو وریا می نل‎ H راکچ اض نک نٹ کیلع‎ 
منز زنر وغل رود‎ LOWE میقس‎ -qth ph bl Ente tt 
نے مدا میکس می نع وتا ہے‎ L RE untae 
Ft جس کے بعد ناشن انا حا ق کا مشرد کا سے ۔‎ tpoz EE ج بک دوفری‎ 
کے بغی گی میس سوج دقو کی تایا اد جلری جرا ہیں :اشن پگ با دیا که‎ 
ha dBASE 
(Facts of Nail Growing) 3222 ناشن بھ‎ 
PLS 1.2 mm ےکر‎ 05 Average Rate رین ناش کا‎ -i 
ynter Lugh ngua 
ee RB ent ہگ میں بعت د سے ہین بژ ریس‎ -۳ 
we ty اکآ پ وا جلداودبا لک ط رع تا پگ اڅ‎ -۳ 
-erdeit وہل‎ ub ۔ اگرخو نک سلا لک‎ 
LPF Sib Ore ton کا لر‎ 
(Shapes of Nai 
عون ری ہے یا ول اورصولی ے۔‎ 
ې ناشن‎ oh GA 1 ub 
wi ddan 


ای بھی ھا اکنا کرد لک يپ دی جو ینیشن موا 7+ هچ‌ ‏ الو له 
-urg iA‏ 
© 


کدی ور hve Ge‏ 
مینی کیور اور پیڈی کیور کے فوائد 
(Manicure and Padicure)‏ 


Drs اتھو لک تفا کر ہے بن یور اتھو کی‎ tee زا نک لفت‎ eI 
ہے دنگ رکےکام‎ tit ہے اور پیج رو لک تفاظت اورخوبصورثی‎ A 
Sw Poet en گکی وجہ سے پاتحد اور نک جاتے ہیں ای ںآ رام د‎ aa 
SA خوبصورت ناشن اہ مکرداداداکرتے ہیں لیے ناشن‎ tLe ےآ پک‎ 
Abie Ten کے مطا اق‎ ui re Pte Leith 
FP ovansesurdrus Maite nL PUI اور بی‎ 
-uyinda 


یس استعال ہونے والی اشیاء 


(Manicure Set) 
(Towel) 
Weta 
ح3‎ 
۱ هول‎ & Tub) Ay 
(Base Coat) ښیو‎ 


پلل (Nail Polish)‏ 
rite‏ ویر یکیو ر بیس استعال ہونے وا ی اشاء پل (Top Coat)‏ 


© © 


من یکیورادرپڈ کور 


> ټول اور پیرو لوپ tA‏ پک رن ےکاطریقہ 
(Hand Lotion) iy -i‏ 


0- اى صا سن زار (Tools for heal cleanliness)‏ 
Sd Sigs‏ ےک طر یت : ۱ 


)- سبط اوی نل یس فا لیا پا 
برای پیا سے ادر ایک ٹب togri‏ یں 
of‏ پھر پیانے یں A‏ ںکواورب می LIU‏ 
ا ب ر تھوںکوپانی Abad Va‏ 
SAIL tte wi J‏ مرها لکلا able h‏ 


5 
sos 


® Mien 

1 اب ددا قیفش 

)۔ Le sph‏ کو یرول کے یز 3 

۰ Wire اب برو ںک ا کی صا فک ریس بہت اعقیاط‎ of 


LS‏ کے بعد پاتھوں اور ییرو لکامسا چک ری 


شوت 


pun AS ال مر پل کو‎ UF te (Pushe 


چلده يې 


© 


Shes م‎ 


ې 


وز 
00 
(Procedure of Massage) po‏ 


Aer €‏ اتھوں اور چیروں کت - 

WAAL UUs»‏ ولا مسان کب 

-U کے جوڑوں وال یں سا کر‎ us 

ایی دیون یس ایک ای یکر کے راک یکو چن کرای کے _ 

LID ټیس ینچ اد پک‎ US yA 

(ت کیل اپنے UA‏ نکیا ںکلائحٹ کے اتھوں میں کرش UPA‏ 
دای 

(Lira)‏ په قو کی ایا کاٹ کے چیروں بس بن اکرددنوں اگٹھوں سے 
دا یں۔ 


5 کر ور‎ ٢ 


eS ee 2 


2 xi 
ele ْ بسانت کےا تسا ال کر‎ 
ار اکم ا وربور‎ te رل کي ین کیو رکرانا چا‎ 
Pie کھت‎ 
وور ت ار سے ہیں ہمارے تک ماک قوج ای ہیں ای یی‎ 
کہ‎ -epinio ta 
© 


' یکور‎ Sheath 


۹ 1 
نو vine‏ ئک (Advantages of Padicure) 1Z fl ae‏ 
iA ۳ ۳‏ اگوں بس تا ہے اد پک بات ہیں اس لیے ھی مکو کی 
مل ې- کید ذ رل ماد جر نکن ات tt bie Oe‏ 
»ول »ریوک صفائی الله اس صفائی کے ذد یہار ےپ رؤا مورت رآ ے 
لیے رو اوی ار جک keon‏ ی uh‏ کے ریم مرول RK‏ 
۶سپ کت يوحن وجا iwosi enotne‏ 
ارگ یی مار خی he‏ حت ول 


(Top Coat) : 


am, P , ٠ 
کی پا ال ساد ایا جا تسل وي‎ 
یپا رکش مرکا رابت :وتاب ې‎ 


© 


(Base Coat) : 


پاش لان سے چیہ ایاج ا ہت ہناشن کا نگ خراب نہ وو ولوگو Lawns‏ 
گان ےکا ضردرت اورعادت + سا وان LOM‏ سے ناشن قراب ہو جات 
لم ناخو لک ولرل ترا کت سک wet‏ 


(Cuticle Remover) رن‎ 


Lk Lares‏ وقت اہ مکرداراد کرت sr Le‏ سے نا خنوں کےکنارو نی 
یم دوکھا لک اي Pty Sle‏ ساد ہو ےکا وچ سے ناتو SARS‏ 
wien Ded‏ سے کنا پاپ کہ گی شی د ہو٣‏ ؤي te 6A‏ 


(Bleach) 


G‏ مطلب Lz SE Se‏ بالوں کے ملاو مکی ول په بال پوت ہیں چو 
tg SA‏ موق ایس خی رضروری با کہا th‏ ہے ار ان LIM Ao‏ 
له ۹ کیا جا تا ٹس مکاد دح Guge tend‏ کال 

Ghe کر رکا کچ‎ GOEBEL WL LLG ed 


6 ض سمل ہونے دالی اشیاء: (Items use in Bleach)‏ 


a کې‎ of Bleach) :3 A¥Lk 7 


(لف)- ELGG‏ سے پل کر سی چول بل مہا 
A‏ کرغم یش 1/4 پاؤڈرڈالیں۔ 
LAUA guho 0)‏ 


مشش 

٧٠ olegs‏ پش وس پ کن خرو کر یں او پھر 
Grosero‏ سکم یں اروت 
گے gonere ty‏ 


بعد چ WL‏ لیے Aten‏ 


راخ یت این طقف ie‏ 


(Bleach of Arms and Legs) Geofin 


bhea‏ ریگ دی ہے جو دوس ری تس پ هک ہے اس میں وتک زیادہ 


G perni rets‏ وبا 15 tere‏ :اس کے بعد چیک 


GUL GALS‏ کوصا ف کروی pisni nS‏ 5 منک ټکار هه 
دیا 


وز 
ولیس کان 


(HAIR) 
ری ہے اگے لے بالول ی ات ی ازج‎ ert 
LS ig کھار‎ tere’ رم‎ 
ےرل میں ان‎ Sie Ith nd کک‎ 


UME‏ کے لی هتر فک ede‏ پا ہوتا ې- st‏ مس ایک جب le‏ ده وتاب جر 
: ات ےکور تک خوبصورتی رازن نو 
بل کل يس vbr‏ که یشک Leth‏ 
یبال Und‏ ناتو نکی اہر یشل 
Om’‏ ہےااس کل کار سک رکا ے۔ 
"رو {Analysis of Hair)‏ 
2 به بل انان ام پ Feii‏ 
بدتے یں اورزي دودار ہوتے ہی لاس PoE‏ 
وال im‏ کک :ون ہے اس کے بعد با whore th‏ اه 
ال ایک ا ٹر Sebaceous Glands SWS 0 > BL‏ 
ony‏ 
الک کیال چا دفارموےه PL‏ 
(AnalySi@jof Hair by Chemical Formula)‏ 
ج جب ہم PIL LAA ON‏ الاک میں 


دوسرو لجا طرف/ 


vg Ft‏ سے 


telf (Keratin) 


بالول جس مون ہیں Bruns WP‏ ہوں ریا سے ہوں فرق صرف ما 


© 


راک مقار یت ہو مال سیطور یرہ مآ پ کنا بالو لکا رو لا ات : 
کان :50.56۷نھر Pask‏ :6.3890فصر 


ال 
D‏ رشن 141714% # :6 فصر 
کی 20859 شمر پل :کل -e tmar‏ 


© 
© د ۱ 
Disorders due to physical agents ۷‏ : 
auty baoe tue the‏ تن نس کم ہو 
هبو شرع دلج رون اس بک etn‏ 


i 5‏ هس بالوں می کند ھک او F‏ ياد مقدار مس hut a‏ بای رون او رکا ری نکا 


Superficial 2‏ تاس بک موتا _سفی پالوں ښسافی ٹآف الومییا (Sulphate of aluminia)‏ 
(Magnesia eee‏ کی پیا جانا ہے زباد و شعیف الع راوگوں کے پالوں بس فاسقیی 
(Phospate of Lime) AUT‏ کی مقدارزیادہ وی ےا سات یکتم تل 


اج 


(VIRGIN HAIR) : 
a oe 
tf, 0ھ‎ 


پالو ںکاچائزہ ا eats nalysis of‏ 4 
بال ایک با کف But bleu‏ با۲ ج جح تل 
اور NAL‏ کن ہوتے ہیں UL nin‏ 


barge Wek AF‏ ہے اس کے بد بال کرجا ہے ا کی که يا "که 
لی یک اه تقر ex‏ ہیں پل لکا const SUS‏ ست سر په 


em بالوں کے‎ 
(Parts of Hair) 


(Shaft) غات:‎ -i 


بال کا وه حص جو سرک جلد یا TSA (Scalp)‏ ہے وہ شاف بلط ے۔ 
(Cosmetology)‏ ش ات با لنییں شافٹ (Shaft)‏ کے ہیں پالوں کا رگ 
شاف Pigment zr‏ وا Pigment Ac‏ کل رنگرارمادہ 
.پالو ایا شاف ٹکو یچین بن کرد ےو بالو لک رگ فی ہو جانا ۔ 


(Hair Follicle) 2 ۲‏ 
اج رع ناشن يا جاندروں (Proteinek KL‏ کے ایک Fler‏ 
(Kiote‏ ے ہے ہوتے ہیں اس رع بال بھی ای با نت É‏ 
پا Luys Scapi nine‏ اوی ظ رآ 
ا سے افا ھک ےک ہیں ادر جڑ کے ات ساتھ جو ض نظ رآ تا جات 

DEE :‏ چون نی چپ 
فان یکرت که با لم تم 
Fu‏ سیرس VF‏ لن انیٹ تم سے بل ۲ 

Se (Follicle UE Me یڅ وصور ت ب وع‎ (Follicle) Mill 
en ہی‎ 


-ule 


Cross-section through the skin 


۱ 


i» 
بیوئیشن دانسا‎ 


(Hair Papilla) el A ا۔‎ 

Pee tng ری رگول کا ال‎ #1 (Follicle) یکل‎ 
-ett (Hair Papilla) {L تسو‎ (Connective Tissue) 
(Epithelial Cells) KG د‎ 

(Papilla)‏ سات مات تیل (Epithelial cont‏ »و ut‏ وک شافٹ 
کرت ہیں ج بکد یل زندہ رہن ہیں (Growth) Hi Su‏ قارب 
zue‏ اځ مار ڑا یا کاٹ جا لین اک کل ایک با نامکارہجوجائےذ چھر 
bie‏ علا ټیس ا کے علادہ نا کارہہونے سے بال اف ایک گر اه یاج راخ 
اڈ تماقا بعال کر کے وس ایس 
Vitamin B Compl‏ فرع 

Gland) ~~‏ هه 
Lay, ۹ papilla‏ تل 13(Sebum) Ë‏ م مک ې 28 (Sebaceous).‏ 
APE ee ٢‏ کن کید ژر 


basal 


Lyn ILS fo تیل‎ wa), ceous Gl: 
بال نال ره‎ Ag حالت بس‎ tis پیر اک وبا‎ EA 


۹4 Pile Muscles) سلو‎ Á, HA 


: کےسا تح تک (08 ا٥9 1۸) ہوۓ‎ (Follicle) 


جات ہیں نبا لک جو 


Pile Mu‏ کے ہیں جب بسک 


The cycle in the human hair follicle. Notice, in‏ ۳۳ کر 
Wo. catagen, the characteristic corrugation of the basal lamina‏ و فک حالت' می وتاے۔ 


© 


وز 
بیوئیشن eS‏ 


بال Ls‏ 
(Falling of Hair)‏ 
Find‏ | 30 سے 60 کک مقدا FPG At‏ ادو سے چو 
بال ٢ون‏ ج جب پانیا لک ہا ےا کی کہ ابالآ تاس به پا گر نے ري لل 
Oreste Lze‏ 


چې امه 


Epithelial Cell) z=‏ "لال ے جب کک بے 
81 زندہ رچ ہیں Čin ۵۲0۷۷۳ Sur‏ چ چا ے انیس نوا جا ۓکاٹا باخ پا 
اڑا جا ین جب یی ایک baobab‏ ےب لگن رورغ بوا ہیں بالوں میک 
اہ جات ہے بل موم کے لاس ےچ کرت EB‏ بک مرا رقف 
ٹاو با لآ دھا باون ار بت fe‏ کر ال ناد لکیفیت Arie‏ نے و ای 

ti ہے یملف وج ات ول ہیں جم نکی وب با‎ e 
کی‎ 


(\liness) یگ‎ e qe) 
(Deficiency Of وا نکی کس‎ -0 
(Dandruff) & -0 


\ 
(Avoidi assage of hair oil) rk 9 


G‏ تنا اوه اگ usage of Shampoo Jen‏ په 
onditioner)‏ 


بالگ 


(During Pregnency) Vym ر)۔‎ 
(Throat & Dental disease) JI mis, N 


وت اور یل سکاتوال 


(Over use of shampoo & cosmetic: (Shock) 6 2‏ 
Ta‏ - رل اور تم ULL‏ سک لکرنے لت ہیں اگ پولک مناسبت سے 


Lemon Shampoo ENTE ERAN 7 


(لف) ری (Illness)‏ 
بتک یب یال بالو Bh ۲ ٢ Ag GLR‏ بت 0 ویو ع تا لر _ 
(ب)۔وثام نک گی: N ciency of Vitamin)‏ : 
و ۳ ۱ 9 (During Pregnency)‏ 
Sud,‏ کی ای بہت اہمیت buile‏ تیگ وا ٩‏ : 3 
۶ پل کے دوران بالو ںکی LAM‏ سے اظت نکی چا و با لگنا رورغ موہ ے + 
ان ناش ونان اون 9 اتال بہت ضروری ہے يز ولول اور ۱ درا پالو ںکی LAK‏ سک باس با لک نا روغ و پاے ہیں اگر 


tre tell‏ کے علاده پروی نکااستعال پالو pts,‏ ے ج وشت :اپل Se‏ ل کے ددران نا فا 3 تسب نددرکھاجاے جیا با لگراشروغ ہوجاتے ہیں 


isisi‏ پایاجاناے۔ S‏ وک مزال 

۱ | | (Throat & Dental 
. : (Dryness) Fo) 
کا مکرنا چوژد س ادر‎ (Sebecious Gland) 284A خط راک مرش سے‎ 


را رواک رک رتت ہے یں 
tg (Sebum f”‏ چھوڈدی تو Pe den Fut,‏ وج سے با (Inherited) tpt‏ ۹ 


z > ) 
7 MEP. سی ن‎ 
© 


wa (Avoiding of massage of hairoil) Sito) 
(shocks NASI یل میس ری بوا ال قراب بودجاتے ہیں بالو ںکی‎ Las 
Aut ش روغ چا ہیں اس لیے پالوں میس تل ؤالنا ضروری  که‎ chicane 
کی اود با لن دلا یں‎ 


گی بل کان وتاس ې 


سب سے پیل Aver‏ ہے رال مالعا کیا با اکر 
إل پت زیا د Buz‏ بین نتاف او الوا 


(الف)- بلو ںکی سنا یکا خال رکھنا بہت ض روری ما -eati 7 Os‏ 

AS O BASU (ب)۔ روزائه 30 میک‎ 

Meri می اچ یکن یکا‎ O 

O)‏ دن ٹں روات 400 مہ پالوں شی e/a‏ ہے ىہ الو کی in‏ اس له 
-gpt‏ 

)0 دز بھی ضروری ہے اس سے رورا خن تی ہوتا سے اود پالول شی ورز شک چیا 
جاور کار رال تن وت ہاور ول مس چا نآ ہا ے۔ 

apin U)‏ کااستعا لکریں۔- 

(ز)۔ اج اورمت ازن اگما ی تس مس 2۲٣٣810‏ اور 1٤0۳‏ ور شا ل ہوں وشت 


097 تس رج 


وز 
بیوٹیشن گائیڈ 
ص)' اج رازن ات کا Cot ap RAL‏ میں مرن او زو eu‏ 


Hust‏ ې- 


SEU)‏ ےج جاتے تزور کچ مدر رڈیل طریقوں سے 
Ma‏ اج 
0- خی الو کي مخ را ہے اس یی 
بب ضآہ تآہ ت/نٰ پل اکن آرام ےئل ہاۓے۔ 
0- ایک گرا تل eine‏ 


Lied -‏ ناس مت لک مرا رز یرو بو 


اکن هیال پالوں ہی تررق تل 
سیب 
"مه 


ې 


© 


شس سسرزسسسس سس سپ ت جچژ ہہت 


یوت 


aai بالوں کی‎ 
(Layers of Hair) 


LS ScaleszCells yig یری يدرت‎ ٥818 ساخت ښخ‎ Sur 
SSS phn gh سے ہیں بالو ںکی‎ ons pied کے ہوتے ہیں با‎ 
ہو ہیں ۔‎ lon, pute tnit 

(Cuticle) L(I 

یبالگ جر هل ہے۔ با لک ا کرت Tre ot te‏ وکا رمو ےرہ 
ای ته یس موجودہوتا سے یبال مو جو BEL Shoe by AEs Scales‏ 
تک ه2 ہیں۔ 

(Cortex) بالگ‎ 

دیا ته tire‏ لچک ارمبوی اکن ےکا کا کرت Cole‏ کی برد تا 
Pigments r‏ لج بجی ہوا ےنس سکی وج سے با يط 
(Medola) Us4-(%)‏ 

wg SUM مو جود ے ہیں جو‎ Cells PU سے ادر ونی ته ہے ال‎ ey 
ی لک‎ Cuticle s!Cortex سي جاتے ہی ںیھ بھی مه بال می موجوڈٹیس ہوتا او رصرف‎ 
کیل د دي ہیں۔‎ 


بالوں کی شکل 


(endl) 
Shape of Hair 
ے ھی ںو‎ HONE چا سیر‎ ie Sig Ch PAS یل پانے کے بعد‎ 
ما پا لور میک پاب سے‎ Mose ده پا نظ رآ ا ہے یک لآ ا‎ 
SREP L کا حا با‎ (Oval Shape) fate ہا وانظرآ‎ 
ایک بل‎ PFS ee Site ے اور بلک لکول ہوتا‎ tx ہے دوکر يلا ال‎ OT 
we ter tut, Lente اتکی‎ ete 


@ 


اصلی اور نقلی بال 


(Real and Artificial Hair) 


بلک دنر دطرح bole‏ ےانسائی ال او رمتو پا انان بال سو فصدانض انال 
te‏ ینوی با لیج رہل Cewe‏ مل لون یا فہک نکی مدد تا یا 
عا ال ا کی Sule‏ دیک Fy‏ هنال ال بت هآ ہت جا Fe‏ 
موی ريش تارشره بال یی سے بل جا ا ہے۔ انس ال viste BE‏ 
Be bee‏ مھنوقی بال vn EES Sette BL‏ 
انور کے پا لی استال کے پا ای WAL APRN SAF‏ 
diogi nehha‏ ےڈ موڑا جاسکتا BS Be‏ تاره 
سخ ہو تچ ہیں پنھیں موڑنے میں مششکل ہوتی سے مھنوگی بال یاه لا ہوتے ہیں چا 
پا اتی چک حا یس ہوتے۔ 


بالوں‌کا سفید هونا 
(White Hair)‏ 


کی ین وج بات ہیں ینس می دٹا Ay‏ تر کی وج سے بو ہیں 
لن اور خرن مار ےب الو یک ول میس ایک مادہ راک رتا ے جو جمارے CLIN‏ 
ا چوا دون مزاو رآ تر نک گی ہار ےش میں ےک کی ایک با کی بش Wg‏ 
ادوس بال اوددر سے بالو کی Med‏ سیا ی یس درون ,0 
و ںک کی br‏ تذ ایا بال باک سفیدہوجا E‏ ےم بعر نک کی پل 


سب بیس ای خوداک ou eek‏ هشال ہو۔ ونان 


fe deol‏ زرد ین دود هاو AeA teh‏ با 
ای esa ctl‏ بای اک لت باي جات سار رو انم خوراک 
AY‏ نے بارس بالوں پر ایح اثر ات مرب ہو کے اور بال وقتت Me‏ 


بالوں کی پھٹی هوثی نوکیں 
(Split Ends)‏ 

مور Sud‏ پچ کرد ادو يه ياد وو می PUL‏ ہوا ہے اک Pe‏ 
کلور Card op‏ پل feet‏ درز پا Watt ed‏ ویش بی ککو ٹن at‏ 
بل ول نوکول تکا ایک ری ےکن GSM‏ ہوں EF‏ 
ایا NORE ed blake‏ لے ای اکنا اہ ےک ته 
بل پټ بل بل اک PINE‏ بی رورو یش پلک بی ۱ 

په سه بعد ماس E SA‏ الوں می بھی یش Ser‏ کک یں i‏ 
ھا میں یہ می ایک بر ال Litto‏ ای وت کک جار رس ج بک باو لی 


چ لولس ost‏ گل- 
© 


کے :ال کےعلاوہز L PAL‏ کی بال UL bn‏ 


کا ا SUM‏ بالو کی صان ده ثابت ہوتا سے ۔ صابن کے استال سے جلدگا 
bend‏ ے اورک Sen Be‏ ہے یکو یہ ای ورا می GS‏ )کر 


پر تا ہوا لک اکٹ رای ھار یکاسامناکرناپ تاس 


© 


نےے ہرہچ وچ تجت 


aba 


بال قدرتی اعتبار سے 


۳ سے مک z‏ تک vin FE‏ کی جوا خی کر بر 7 1 
(Hair by Nature)‏ مہ ee‏ 


giad‏ ایک Ete‏ مر سول يا یتو کا تیل را یو 
یل نی تس ورم کربب ای eof‏ میس Kul Gh‏ 


bs‏ سے بال م Vl‏ تصو پر ہوتے ہیں سوا جتیلیوں ورن سیب ال 
بت زیادہہوتے یں او رکیل پر نہ ہونے کے برای بل ہ مآ ero Sul BSS‏ 
ےط ریتوں Mile‏ ہے ہیں اگ رآپ ان طریتوں پل پیا چو ترچ الو ںکی خر 
E‏ اتبا رے پالوں FEL‏ بت 

اغ بل ۲چ پال:۳-نارل بال 


لل (Oily Hair)‏ 
ین یں بہت مده کے ہوتے ہیں ی ںکو دک پر Buiter‏ 
Lae rst‏ اندر Sebacious Gland‏ :رت ہیں کہ Sebum‏ پا 
یک و بال itt PE‏ بال بہت جلد مل »و بات ANALG‏ 1 
رما Pout tee‏ ہیں۔ i‏ 


(Dry Hair) JÉ اد‎ 


tots Ben Side E‏ لیس موق هنک بل 
nuis‏ ریگ Beal‏ بل اوران ‏ دو ڑی کی بن جا ہیں اہر 
tpt ne pli we‏ کی زیاد ہو هوک کرنے = 

سفیذ رو لک GREK‏ ہے بالو لک نگ ہو ےک نره بل وج بات موق ہیں: 

(۔ یا ()۔ i) Aig SE‏ هتک yy tbe (vy)‏ تناکا بل 
UU‏ ضاظت (Care of Dry Hair)‏ 

hehe ضردرت بو‎ hnui WL IME NS 
fewer را خراب ہوجات ہیں نگ بالول میس سابل‎ tous 
ہنا چا سے الآ وتف یش ایک با رپ‎ MSs bike وپ اورگرٹی‎ 
کنا چا ہے اور وو څ تما لکرنا چا ہے جنگ یکودورکرن هکی مقر وگ باون‎ 

برش استعال کی viepi‏ سے باوث جاتے ہیں اود بالو کی ی متا موب 


۰ 


(Care of Oily Hair) اقت‎ 


لش ری ےکسا نکی که عا لک باس اور ہا bite Cob‏ ار کچ 

Ele نال ورد دورک رن‎ Susu ما ہوا کیو‎ ALLL 
ANSE نا یٹ ای ننک خال‎ in tong able ۷ 
ے‎ Sigg Bes iSebacious Gland گا رورا ون زیادہہوتاے اور‎ 
پا لیس اس يس اڑا یں اب‎ itd te bia لچ لو کم ےک‎ 
لب سا تک یں ره تست درو یچ ال کے مت ري له‎ 
ا ناراک‎ 9 


© 


bay 

(خ)۔نارل بل (Normal Hair)‏ 
be Sebumi $: sebacious Giana‏ مات می پی اکر ی تو بای نال الت ئښ 
رچ ہیں نال بال داو زاگ ہہوتے ہیں ورد یاه بال ری Says‏ 
ہا ے اي ال دی می UL ibe Ai‏ 


(Care of Normal Hair) نال پالو لک ګلاقت:‎ 


She btn tole SASL‏ کوخوبصورت اورت 
avo‏ یں ایک بارش پوکر میں او کو هجو پارگری Ge‏ یوک 
dave truly‏ چا اور رتم ety‏ بال کل 
ہوجاتے بل اي fe Sus‏ بھا لکا چا یدیک اپ ردان 

رکه کے یں 


)۔ 
K‏ 


بال ساخت کے اعتبار سے 
(Hair by Texture)‏ 


Suse IL of‏ منررج زب اقام ہیں 


(Fluffy Hair) پو ہو ۓپال‎ (i 
(Soft & Silky Baby Hair) Sige As نم‎ 
(Straight Hair) Neu 
(Curly Hair, Wavey Hair) ery 
(Thick Ha ir) Nee 
(Rough Hair) ` Jews 


(Dull & irregular Hair) 70 


(Light Hair) NG 


بال»ساخت انتا ے 
ا Fluffy Hair JZ xs‏ 


ndui nind koli‏ بال بی ککومین کک وج 
اس اي إل 188 اور Perming‏ در ےاورے 
پس با يي با کی کے باوجودگھمرے رپ ہیں اور ہونے سے 
uu‏ 

پالو ںکگہداشت: (Care of Fluffy Hair)‏ 
Zest‏ یپ Shampoo‏ ایا 
پولک میرڈر ینک( (Hair Dressing‏ کروانا ,بت‌ضروری 
او کی سیگ رتراررے۔ 

الی ں & Ue! Hair Setting Lotion‏ ضریری 


نر Conditioner‏ ابا 


مهم بے لب بال ہواٹش 
رباب دب 


¢ 


Kaa i — 


(Care of Soft & Silky Baby Hair) 7ء‎ 


الک فاط کی -g pE Li te‏ 
او Ee‏ رجنا ابی اکہبیزیادہد یک تم روگیں- 


(Straight Hair) ےل‎ 


Lepini ہو ے اس لے ا نلوصا ف ھرارکنا چا پےادرسی ٹک‎ teal 
Pb ELLE SON ںاور لوم ہو کے میں سد‎ 
استمال‎ Conditioner we. 


ا 


(Curly Hair-Wavey Hair) JÛ 


hut ات اورخواصورت معلوم پو‎ y er eh 
SF (Straight) سرت‎ ã JZ (Straightening) ۸ 
-w£ 
Care of Curly Hairs uA Sol 
سین‎ 

ضر ورب 
زین اک Vasline Tonic‏ رکش 

(Thick Hair) J 

ای سورت او رکش Ln‏ ہیں اسک خوا تین یجن کے لک وه 
tea‏ ما بو ہیں tit‏ اورموےه ون طرحع سه 


0 ای 0007 
۱ 


Care of thick hair 4 
eer ورت یں الو ں کی‎ tL 


te UP IAL, 
0: LB کے او ںکدجوتے کے بدا‎ 


وز 


۱ 
1 | 
هر‎ N ۱۷۹ | 
(Rough Hair) لا ےل‎ 21 7 ۲ 


| ۱ لا و کت ناکرا نکی اش رش اھر کی 


کرد پالو ںکیگگہداشت۔ hair)‏ الع (GFE of‏ 


Ur Prete lef ()-کمردر پالو‎ 
گرگ‎ oa EK هوپ می‎ -)( 
Lee دو ہار‎ Ei 

۲ (1۷)۔زورزورے پا لول LPN‏ 


(Dull & Irregular Hair) J (ز)۔ ير اور تیب‎ 


I‏ ای بال جو بےترحیب بو اوراس وج سے بے رو Pf‏ ہوں کی 
خوبصورنی او رش یکی ملام تک ھا جا ا and dE ste‏ 
۱ بوجاتے میں اورابیاعمو مکار یک وج سے موتا ہے اس کےعلادہپالوں پرصائ کا 
| زی دہاستما ل وعو پک تاز Me‏ که ہو سے با لکییائی رل رو 
bs‏ اورالیا مارک اپٹی یکی وج -etre‏ 


0 


«< 


PUP SUN ير اور بے تیب‎ 
۱ ۱ (Care of Dull & Irregular Hair) 
١ 


arb Eve py د ہوں وچ رآ پکو چا کال‎ BUA 
بار باک ینگ‎ ILL Mind nL کے بال‎ PS 

Cele پڑ گی بو طور يملف طریتوں سے خوبصورت او رش‎ dnl 

کچ : 
ص) ېدي ال 

(Light Hair) 

کک بل ای ول کب جوز یاد ben tt‏ قد رم ہوتے ہی که 
رش یکر ے وت مرک بیرق EL‏ ناور اور 


مت ی نامناسب ہیں ان Mug te Me‏ ہوتاء چا SN‏ 
نکیل تحت اورک -eron‏ 


بن srt‏ يا وہاستعال تک یاب 
ust i)‏ می زیاد Sidhe SAF‏ ہا ےا 7 
vie den‏ لای ادلی هی نگ 


(Dandruff) 


Gl (Sobecious Gland) jif Fe مول‎ Foes: سب سے با‎ fl 
تیل رورت کے مطا قیفر ہم کراولش‎ sebum Al کا مر چو دی‎ 
مرداورځود هکو ولیه میا ر‎ frre beih ہے‎ bye 
ete Geto یسغد افو لک‎ L/P ne سال بای‎ 
مم و لپ وک چو د یا سے بہت سلقانات اٹھانے مخ ہیں اگ الو می خی‎ 
پا( ھا٥ ا۸) کے یں ال باریم‎ die e زیاد ہو جا ےتوہ ایک ییار مون‎ 
ہے نا کرنے سے ان میس‎ der tet ہیں اوران دانوں‎ É iigh 
سن بہت جلر اهتنا اود پڑھکرگردن ما مق اور‎ 
سسوم 5ت‎ 7 


Wut‏ مایب اي کال انار 
۳ ۷ سن 
سی 


لاح (Treatment)‏ 
و که ے Sv‏ 
nisz beh f inr‏ ملاو س کی 2636605 


© 


کې 


0 سے دوران وا‎ Lulut 


کس نمی E a‏ هپوک ایب در یگ 
dx‏ ےجس osoh‏ مو مون بل انا ضر و کچ 
(Reasons) is‏ 

چنروج ا تک بای -ejer‏ 

SES (Vitamin (i tse هيارک اورگزوری‎ i Bleach 
999اک نے‎ Combing) گی وج سے بی اوم‎ (Perming) zea بج‎ 
-ophi د‎ Kee 

(Disadvantages) نصاات:‎ 

ال سے پالوں می نکھرددای نآ جاتا ہے پل نگ ہوجاتے ہیں Ce AR‏ 


© 


of‏ سے du‏ »دبا ہے بالوں لک اوا تا ے ہے پالو 
Ue J‏ د ې- 


رف (Medicated) | (AntiDandruff)‏ پو یرہ پالو کو 
کہ یں یبال کیت چیا کک -e‏ تی لکا سارح پالو نکیل مفیررورزش 


2 ییک DIE‏ نکر بي پالوں لکا :)سه 


بال رنگنا 
(Hair Colouring)‏ 


eee ہیں سوا ۓآتھیلیوں اورنگوؤں‎ in, ےم عنام ے‎ J 
سے یادها سر په ہوتے ہیں مر بالو لکا انا درت رگ موتا ے ج کے‎ 
سے بڑھاپے بش پا سی رونا‎ tere of (Pigment Cell) 


erty‏ ہیںء بال سفید ون ےکی اوربھی وج بات بل یکی 


‘one 2 tie le 
¥ ہے یا چرم جودہ رن کت د کنا‎ tnt 


+ 


© 


Patch test areas behind the ear 
and crease of the elbow 


(Test of Hair & Skin) اورجرییت:‎ 


(Patch)‏ میٹ: 


) میٹ ریگ جر لکرنے سے ل thoy‏ ضرو ری وتا pita‏ 

لل رل چا EE‏ ال ری یس سب الم کی ٹک یچ 

ف (Patch Test)‏ کہا جانا هکان BE‏ ےو ایی طرر صاف 

Ue یے اور مهای طرع رن ده اک دہ که‎ OEE VU. 

ې ایا FNL bere‏ وتا کا مطلپ پږ LE Se‏ 
یگل ای Ute Whew Spee‏ 


سم کے thy‏ ہے وژ اسا يکل مت اوراسے 
2 دی پھر پالو وتو Muth‏ 


(Items use in Hair Colouring) lI موه وال‎ Je weg 
FO هن‎ Low) Fel 
JM) (ر) ېريل‎ KSC) KEG 
(Procedure) نشکا‎ 

و کی نک UG‏ چا رون JO‏ مه اس Leh fest le‏ 
LM‏ پیت ده جاک کلائح ٹ کا ال غراب نه مو رال پاک 
لاح اک ریگ صرف ای پر - بسن بل 


0 ت0 سه 


٢ Abe‏ يه 


Ble ۱‏ / درک پا 
© 


بیوئیشن اند 


(Hair Bleach) Ga 


#٩‏ ملب kef Ee‏ سے بپ ککک لے 
با سب سے پیل م MERLE oo‏ .کر میں 3/4 
شاوراک یط سک کر گے۔ چ غه سے 
ہم پتھوں می Lo‏ ټین لیس گے۔ Sum‏ جڑ Sih Wie‏ 
ای کے لوس کے کے بعد سل سے و کھت ہیں کہ با خراب مه 
ابا کل تي تي ریک WWE‏ تلف ون PE‏ ہیں يه کر پال 
rE OL fni‏ رکآ نے Idal‏ 
ار ےک ی | بان تچ n£‏ بالول کلک مش اور 


A; 
g0 


(Rooks Touching) Luh 


پر سنہ چا Zoe‏ 


@ 


۱291۵۱۱۱۸۱۱۱۶۸۱۸ ۱۵۸۱۵۵۵ 


Herb of | 


0 ایی شوپ ال سید apie‏ 


بال سیدھے کرنا 

(Hair Straightening) 
Kea ALi کیا ا تس می‎ Kuzh Milt 
پر سیر سے‎ Pe NSLS ضروری‎ tye MAE SB 
pK پاپ فی وپ اس کے بعد‎ Ent 
(Temporary Hair Straightening): (الف)۔ عاری طور 4 پال سید‎ 
hairis ہے‎ BOLL ای طور په پا‎ 
ے صرف‎ til! (Blow Dryer پالو ںکوسیر )کر ے ہیں جک بوژ را(‎ 
- یا ایک د کا ہوتا ہے اس کے بعد بال یاه ال حالت می سآ جات‎ uray 
(Items use in Procedure): ہونے وا ی اغیا‎ leri 
(fit uri) ivy Zee Gi) Etfi) l) 

(Procedure) ت:‎ 

نکيل بالوں Owl‏ گے پل ده حت ےآ گے کے پالو کی 


اگ انګ VE‏ ے بالو ںکو ایک طرف Fp‏ ایمادول 
کاو ای بحر MNLF‏ کے بھی ده ےکر گے ۔اب چچ 
EL‏ 2 راس بس وژ ےتھوڈ ے بال vry‏ 


اک کول جاردانے بر AG‏ اور رات بالوں SAL‏ 
طرف پل اس ٹک وآ پاچ الط کے wie‏ 
ےکی طرف بش BES‏ هسر عا 
باتک طرف اور یمر BAS‏ بش ETE‏ 
سیر موی یں اب تام اول ےتوژ Wee‏ 
KONATI AN)‏ 


صن به 
(Permanent HairStraightening) terdu PP)‏ 
te Pad‏ تن 4 سے 6 ما مکی neu‏ ا سکم کو 
یک -etek (Straightening)‏ 
اتال ہوے والی اشیاء: (Items use in Procedure)‏ 
EAE HL)‏ (- منبش As) ivy JL)‏ 
(vip‏ گول Levi) Zac‏ 
(Procedure) 3A‏ 
یت LS (Straight)‏ سے پیل الو AF‏ وکرلیس رقم 
الصاف bn‏ یں اب بالوں کے پار کرت ہم نے بلوڈرائ iLE‏ 
Ae Peas e‏ ران په بش کی مد Spire‏ 
بالوں گرا طرں تک جانۓ 302 مک اخ FIL‏ 


3 من ٹ ت ای ای دب اب SOI‏ 


الا" (Neutralizer),‏ 
ون شک ادر 10ے 20ت سے چو وڼ 
کی اور لیے بو رن Rl‏ لاه کر سے 

ان ےب ڈراک he te‏ بالوں اير ان 
کل ټوو کے بد دبا روک ربټ کہ بال کس nb ene‏ ۱ 


© 


بال گھنگریالے کرنا 
Curly Hair)‏ ( 


ar ehet نے سی دوط ری ہیں جس‎ ALL 
يشې-‎ DPA آوردوسا‎ 


(Temporary Curly Hair) بارش ےل‎ 


پات راکرس ےکی یس زک bu‏ اب بات راد 
او سمل ی Eer‏ ری س کہ بالوں سی ںکی یکر ل چا پا ی کے له 


ؤ می پر جبودورز زک ےکا ر اه 


(Medium Rollers): اسف‎ 


(wave) gK (wave) با دی‎ AZL POL LEB Ay 


اچ 
(Big Rollers):i4 ۶-۱‏ 


زا کال سه یں هکوا پچ بال سید ےکر نے »ول ياچ رتس کے 
Sounded‏ بال ول باب 


رکاذ طریت: (Rollers Setting on Dummy)‏ 
AIELLO‏ طرںح بی کر یں AWA‏ ین ههه 
Iii § A‏ يآ يکس م تقر ا7 سے 0روا زگیس کے دوسری 
الا اس اس ترا با 5 رورس کے اور خری 
۱ مه utd,‏ تن راربا ۓاررگرریے 

9۶ ردیر‎ 
(Rollers Setti 


به kus 7۸ ig‏ 
TUF (wave)‏ ےا کے بعد با لو ںکوچارتوں sh Ft‏ 


کی ے ایک treo‏ رورز i AAL‏ 


ود 
بیوئیشن کانیطژ 


(Setting Lotion)‏ میں یط رر رت تام لول میں روارز لگا سے و وك بعر 
تتام رور peA‏ بالوں ش١ -LIRUAR‏ 


(Permanent Curly Hair) WL Fe 


ال‌طر کے بل چ ign FL‏ ہیں کے Veter‏ 

کیلع لو کو پیل اتی UA‏ شیک میں اس ef SWE‏ لی INS‏ 
bus‏ ہے بالوں می WE Fé‏ تے ہیں: 

(Medium Curl) (ب)۔ میڑ مکرل‎ (Loose Curl) . (الف)-_لو زگرل‎ 
(Tight Curl) Je 


(Items use in Procedure)g lsd 1 


(Perm Rollers) 34 ¢z ~(i) N لف‎ ¢z-(i) 
(Towel) این ټول‎ oa 
(Efro Comb) ہب‎ ¢ (Comb) & Ww 

۴۶ (Wet Gel) )یدل‎ ( 


(Procedure of Permi 


اوی تصوں می Fe Mal MSO‏ لے با اد پگ 
eb‏ روارز ور پالوں میس گت ہیں يا آدے پالوں می چیا ہے 
Ssh‏ بح روا کات Sipe ye‏ 
ply‏ سے hoe wd‏ هک اک رکا وآ د GE‏ 


LE ye لی گی ا طرح‎ wi 


OL Ut ا لت‎ 


Lul Gist re Hut 


اع ررول رزو لک ردو پارهپ| Lad‏ 


اور تل omb) SPO‏ 
پم کال يدا وکیا 


وز 
تہ نت 


(Shampoo) 


اہو کے استعا ل کا اتمار پالو ں کی مول پر ہوتا ے۔ پالو ںکو رده دنا Sef wl‏ 


چي- بالو ںکی اط تک ا چھا اور معیاری څپ btn‏ تم پالوں 
AM‏ کے پو ہوتے ہیں ملا تنگ Sok UNBAN‏ باو کله 
ولک UL‏ کے بالوں بس جن چو یک Exe‏ 
NL Vie‏ کے پټ شیپ یس دہ اشیاءموجودہوگی جو پ کے پالو کو 


ال اورا 
و اس اس کے بد می Gy Mts‏ کل کن 
) ا اور ڈ رائ سے ڈرا یک یں ال کے بع ڈی ui AF‏ 
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۱ ۹ ا لر يي اک اش لکو بان میں مکل Lf Goins‏ لیو باو یس نرک یں »ال سے با لکوت ہیں او تی بھی bn‏ پچ 
| سی 
i‏ کلام پالو ںاشوک رے Q:‏ 
(Shampooing on Head) I‏ & 
| 


ihe =z (Head wash unit) کلائح ٹکو يله واش لیف‎ 1 | 


| ۱ که لر تیب رک هک پا بوتت ضرورت اوھ اھ رن با کی 9 


1 بعد پان UA Rial rie‏ سے بالوں ےگل جاۓ 


ردان می ره جا فو الو ںکی ساخ کان ,از ولو 


ار وس ابو Pil Slee‏ بالول مس 6 پل اور پالو لکودوپارو 


5 وت پالوں مرچ دی ال سے بال م ولاځ رچ ہیں یل 


ا۔آپ ساپ Slee‏ ھر -gbinrin‏ 


لم یٹک مناسبت ےکر یں رنه بال اھ یر تشن او 


ار 


¢ 


٢ |‏ بالوں ےکی -é tohn‏ 
| از لاک کردن sti Bil‏ پیٹ کے _ 
۱ اب ال Std‏ درد سے الیل تاک بال می وا اس سه 


بحدبالو ںکی Cini BEL sab‏ سے مسا گرب دوردهر ے 
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(Heena) 
لکرتے ہیں ا بالو نکی‎ ewer ir وک کی ما طور یراک‎ 
Sa ایک مار یکن یش بھی ہےاورسفید الو کو رگ ےکا‎ 


(Making of Heena) اط ریت:‎ See 


ھپ ضردرت جا پاڈر نےکر Mdina AAA‏ 
یھی اس میس ملا سک ہیں BS‏ کے بو راتما UNM‏ 


(List of items used) e-i ٹیا ے تا لکی‎ 


ا دض met‏ متا یل »سا dho‏ 


جا پالوں' 


Sar Susi‏ ما تک Boles!‏ جص be‏ ہے ال ے بال 


هنا( مېنری )کر بور ے بال ںکاایک جوا چک 
او یئ دم بعد میں Se‏ پا Pa‏ 72 
ut‏ 
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وز 
بیوٹیئن گائیڈ 


میك اپ 


(Make-up) 


ری جسن وخوبصور ite be‏ پمیک اپ هې Pit‏ 
لیک اپ زر ووو جا را کش بنان هکيل محرد فط رای ہیں 
Eig SESE‏ ےکی ہوا یک اپ دورد ودار رن ر سے 
Ate eid‏ سیق اورا اط PERT he‏ 
کی مان پڑجانا lide‏ میک اپ Siler IL‏ اص لکرنا بہت 
bo‏ ہے اپچھا میک ا پک کی سب سے پیل چرسه ‏ شدوخالی سے 
Ks‏ :ا ضروری ے۔ 


اس لاه میک اپ 
Ls‏ ےکی کناچا ہے مرک ورت بر Ser‏ 


3 PE من‎ Siri Lit tt 


کې 


اپ اوردن BR PB ILE‏ وتا ې- 


3 ۱ 
چهرور کی اقسام‎ 
(Kinds of Face) 

پچ شخصی تک کش اور جا می ت کا tn‏ ہے چھر ےک یکن Onur‏ 
Sifter eal‏ ےک تک اپ پچر ےگ اٹ ال کا 
ا کر Se‏ رک کر بی کیا Ce‏ نه لت fee‏ 
اس بارش لآ ioe‏ بو اور دوا پچ چېرے کے مطا ا میک اپ 
خی کر پا تسج aS‏ سے ده چر. ےک Abe‏ ہیں اوراییا 
Oi nt‏ ہے تی رارسا ې- 
byn eog‏ 
(Square Face) :‏ 
اک ط ریت یک چ ےک ج ڑاادر اھا چاو موتا چ 
LE.‏ کرم یکن خیال ر EVAR‏ 
اف اورتھوڑیی et bbe‏ 


+ 


اح آپ خال Onin tug KE Sop‏ 
ہے اور وه SS‏ سے مرداشہ ن او رض د دز پالو ںکا 3 
ال چرے کے ای جر ی لوی دک کک eM‏ 2 اون 


PY (422 يك سے رخارو لکا‎ (Cash 
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بو seit‏ 
آن(0ه ۱ 8۱) ذ راگ اکر دی موزل هرک لپ اټ ا یں اس 
is‏ کے چرے کے چوڈڑے پن می کا آ جا ےک او رآ پ کا چو 
ناش اور شش KLL‏ | 
(Long Face) gH‏ 
ecg & BU‏ سے را ۱۶ »تا ے په سے 
څز an £ (Shade)‏ سے g‏ گےا څل 
(Dark Shade)‏ یی ان تسوں S(HicLight)2u dL‏ چگ 
bu‏ اور قوش کو ایا SUPA BLS‏ چاہیے۔ BPA‏ 
ثوکرار مزال چا رول‌ط رف رامیک ا پک نا چا te‏ اک ہیا جری موی رعا 
دب iN‏ په جو رخاروں WL‏ یا ہوتے ہیں ان He bw‏ 
Blush on) ui‏ ہیں اورا Ha Mut UPS‏ ان pb‏ 
MEDINA LINE GOING APE. by‏ 
Pair rah Tie bull?‏ نا 


کی agua meh‏ ںا 
nce wiles pan o laem‏ 


Ree gel 
اور جع‎ Nige 


اروت Att‏ چوڑائی زیادہ چاو 2 لوم بوا 2 
ا پکریں۔ حون رتیل bale‏ | 
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پر کارا مینوی ہیں وہک ہی pes‏ رشماروں کے 
on) wiz Un‏ ادد )ار کے ex‏ ورا مر ےراپ 
SOL‏ سے کے bf PA LOUIS en‏ تو 
ہے کے لے ےکوذ راگ اکردی حول کے جح کے ی سے نا کیاوک 
گی طرف تر ولا می بش آن 6 UU‏ سے چرس گون 
»دا ۓگ ارآ یکاش درون جا ۓگا۔ 
کج« (Face like Heart)‏ 


Lee Sb دک‎ Sink 
si rer Arig: لاٹ‎ 


<S I i| |‏ 
é Qa |‏ خی کے اططراف اور ول پائی لاعف زب اور 
گی پ اتک ا یں اس طرح هکی 


رشارول ۷ Or‏ 
نو ېو 


(Oval Face) g0‏ کہ 


١ شا اور رشارول‎ Co Leg tt 

رنخماروں اور تھڑوں کےاچھاروں U\(Blush on) itz‏ 

le get‏ با ے پرنہ پڑ ےآمگھموں کے باپ یل نی نو 
کا مام دس ےک رف دی لور پر دی کی مسا یا مو اکر ن یکبش کر 
رشارول ُو س بن Éz (Blush onju‏ اور بل پر کے 


شیک لپ اک ئی Ant‏ کے بیو چرس کے ناګ جچپ ال 
Hagai‏ معلوم وکا 


بل چر: (Round Face)‏ 
ahg‏ نکی ere‏ ہے اود دنر SALLE rg‏ 
ہہ سے قدرثی By‏ نوی پورگ اورگراب bear‏ سد UAS‏ 
ا یہ ین کے ابھاروں پیش شآن ا wet‏ سا هاور ین ےکی لاک ی 
1 اب ہونوں پراپ ee Ae AOL‏ گول چو رے په 


اپ a‏ ہوم ہے او رهارت aes brewed.‏ اک 


نس 


CERIANA 


ان اک ایک رک ساپ راون آن کرا سے 


آنکھوں کی اقسام 
(Kinds of Eyes)‏ 


SPS کیام‎ WL es SIS کامیک ا‎ ; 
beu giu feo du iA But 

i‏ »ان س قموں پر می ا پک te yA‏ ہے نان هآ کو 
اک eshu‏ او پر میک ا کرم 


اوک مرت ہوج بد WF‏ تی دراو فط ری فورپ بی 
ne ty 1‏ ھی زرل طور پخولصورت ټول ut‏ 


Lidge is 
بہت دہ 1 م ۔ اگ به‎ oy ن برک طرف‎ LISI 
ANID Legh کے درمیا نکی‎ i! 
bP اورا‎ apni من‎ 


AT 


padu: 


(Small Eyes) : Tig 


چو میں hha tal ar‏ مناسب میک اپ ان بش 
Thc Fe Sugoi‏ رهوا MATS AS AULT IEP‏ 
قاو علوم ہوں ۔ال اکر ےکی Pu‏ اوقات بہت جیب وخ جب میک ا PURI‏ 
لوی LL Abe‏ درادرب ال ie‏ چو یول میک اپ بہت 
« کال ار ےکنا پا aie‏ ےکرسب سے لمآ ب (Eyebrow‏ 
pi e Pencil)‏ کے Le‏ کے کنارون Ath Wz‏ ای طمئ نه 
y‏ لے کےکناروں پگ لای اه ایک RS ree‏ ناي by‏ 
لہ ےک کے نادشر وع کو خالی نر ہیں۔ ال کے بح دآ پ Gedig‏ 
(Eye Shadow) 4‏ اود لر SEL (HicLighter)‏ نورش 
Foundation ES‏ ا TL e‏ پکیپنوؤں کےکمنارو ںت کآ SoA TRL‏ 


CALEB PTL. bh کے دونو ںکمزاروں میں‎ SA ENO o2 
۳ 


پات تشن کرو نکر پاک گر 


-ethyst 
> 


(Almond Eyes) : Sip 

PNG LSE AEE seo GAL او ںی ری‎ 

الک مشق خوات نکی des‏ ہیں اور دنا ےکسی اور ssri TSE SE‏ 
یں + ہیں۔ با وا یمن بر نیک ا پکرتا بھی BU‏ موتا ال کا 
ap‏ جکسب سے پیل اک کے ایر بر dipi‏ مسل Eye‏ 
jsd Pencil)‏ اور پیر ge‏ نے پا شی کا PEA‏ 
Ls ORIG Lg‏ يچ سک شی ڑکا خی وکا ANE‏ 
سے ایو لک ناتوب ا ےگاورکھیں ہے e‏ معلوم وگ 

(Deep Eyes) ugd 

مر یحو ںکی سب سے يز خو لي یہس کان Elise tnrba t‏ 
te Lege‏ شحو لو و بک ٦گھوں‏ سے 
را شات ری يس امک یوک EM pu‏ 
بر می ا پکر نل سب سے پل SPE‏ 
کاس طرن با ELF‏ 
ها یھٹا ال BAL ble‏ 
دس می (Eye ST‏ 


2 کے وره‎ iga 


tugi ges‏ ےد 


ipi (lyf ےآ نٹ لا بنا‎ Liner) 
ھوں ين ےن سے‎ i fe EA بل موتا چا چیه‎ 
ے اور ہے تبات د‎ ben اورکی زیاده اضافه‎ ter نہ‎ 


uid in 


٠ 


ونا 
TÜ‏ کص: (Puffy Eyes)‏ 
l‏ فی آکحو ںکوکھی مال )کح قر اردیا جا تا ہے اور جب انآ Apuh‏ 
oh 1‏ اکیا ا یزیا رکش کب فلا حول نیت 
EE]‏ سے میک اپ يت دی ضردرت موی ہے ہی کا ر يدد نذ ed‏ 


7 


hh ge ye‏ پرا کے بعر 


مب سے پیل ند و پرآئی 
وال E‏ یک شی رکی انش یا اتی رکا GUA WLM‏ 


(Eye Pencil) JES ۱‏ ےآ پک فلن آگھوں سے 
; 52 نے - 

قرب ص: Eyes)‏ ۷ 

تقر بح پل( ye 5٥0‏ 

باو راو کا لے اکم ری طرف سے جا یں ا 
هرگ ae‏ 


زیاد:فا لوا ایس 


2 چا 
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More Distance Eyes yfi 1 ۸۔زیادوفا عل‎ 


E UF tlt‏ کس بض لوو VATS‏ ےوران نبا زیادہ فاص لوا 
Lbs, he WHE St UAT Ele‏ 
زیا وہنا صل HPT‏ علوم ہو SL‏ 

u hahaa 


e 


pial 71 toll vie BS, ut, oye‏ طرف 
UÍ‏ 2 قر کا ار -d‏ 
ار Tón‏ 


انرک infok Tng‏ د رگ 


٠ ak ړک طرف نے جا“‎ WE 


© 


ل 
ve‏ 


ہین ںی اقام ad‏ 
ھونٹوں کی اقسام 

(Kinds of Lips) 

ېر ےکا سب سے خواصورت :ساس اود شش pene‏ ہیں اور ه چر کی ور اور 
ال شم ياد ئیکرداراداکرے ہیں۔ ہون وکا بک من ی جا چ اوا و 
تج کہا جات ہے وف لک تور bx‏ ےکی اپ اک (10816۴ا) اسما لکی پان 
1 یک اپ نش و لک ea‏ نا کیا file Cy‏ میک اپ هو ے 
/سه سب سے (یادہنمایاں میک اپ ہونڈ کا موتا Pe‏ لوگوں کے نت نا کش 
لت اورساخت کے تست دهز جب ہوتے ہیں اس کے VIPS‏ کے پو کی زر 
ای غا یکا شر 2 بر ALEK‏ کے دوران اپ اتک کے درست اتقوالی کے 


نمی ۲ یک یش کیا اسنا Ure‏ کے میک اپ کے تت ا بات کا ال ih‏ رور Se‏ 

0 سو -rutisi sdi ungn co lt‏ یشیرق 

neh ion 

:زی Ay bin‏ سک ا وسو د 

نک دج رکا جاور ۳ وش A set‏ انا MTG‏ 

لن سب کال PEAS‏ بات 
امز PEN‏ باب 


(لف) (Thin Lips) ank l‏ ° 4 
چیک اد دلوت پپلپ اک اس ened‏ کے درمیان مس ایک ورادا کے 
x‏ 


0 


ہین لک اقام 


aA‏ اس کے بددقوسوں کے ےگ راک کے ان کی پر سح 
geni i‏ يل یتآ لان بنا NAL‏ سے اثر دی طرف 

whee SLA engi LOLA 
GL اپ اس ککوتا داز هاور بیقر ار رک کے لے پا فی سے پ‎ 


winks wip ۱‏ کے درمیاڼنو نکر by‏ 
نوس پرتا زگ ~<A‏ 


)نر قناسب ہونٹ: (Shapeless Lips)‏ 


LTA یک رت‎ AIL ےآ وٹ ان‎ Js 
ی‎ f 
(Loose vant 
BLL ber OFLA 


شیج دو روچ ال 


۱ رن مرج Aube S‏ 
اتیدلپ اس لوکوفو تک بارال PY Emi‏ < 
ل لال Hee‏ يداو 


0 


pours 


کې 


(Narrow Lips) ایگ ہینٹ:‎ 


ای اص لآ وٹ لا او یرک خو ب صور ت تو سوں می اپ اس کاپ 
1 تک یلا دح پو تنا سب اور وصور ت اط foe‏ 


Prolapsed Lip (below) sni nék 


PM‏ ں مول کے مطابق لپ اس کا ی نو ےڈ رابا پرکوکال 


BE‏ اس وف 


(Making of Eye Brows) 


گھو ںکی by SLAs‏ ےکسا جنوو کا خوبصورت ہو نا بت ضروری سب 
SERS uty‏ حقیی مق اوران اش خوبصور ی هو لا تضور 
اا کی ALO‏ کے دورا ن خا NEE EAL‏ 
کی اوروتت میں گی Let‏ پټ بد یی ہیں نی ,کی Ley Ale‏ 
beat‏ ونت tnt‏ سے خوا تین | ینو ںکوکھان دا بنانے پیز یدنه 
یں oy‏ ےکی ربکا Sa‏ اخقیارکیا uie Ce‏ کےعلادہ 
یک رط هپچ e ALi‏ یداع و پاچ نم 
تایآ پان کے بنا نے یکم لہ کا Le‏ اس MCL‏ 
5 چاے اوران پا کا خيا ل نوب بنانے وا بی رک کے 
Os eee he‏ لف Ge‏ 


با b‏ په ریق ہپ نوم عو لک سا خت 
ty‏ سے مدان چا یپ ust invade,‏ 


تک ا سآ وا 
Sg‏ آپ بے 
PEAS SGN‏ ےکر BON‏ که سن 
UA‏ ود تی می بنا OAL‏ ےآپ 
ےگ سے ت راا یی گی۔ 


Suse‏ جن یں ہیں: کے 
ی(آة) Straight (yz) Round (Jr Arch‏ 


e531) 


فاٹونڈیشن کا انتخاب 
AÀ‏ ووي (Selection of‏ 
اپ کا یہلا اصول Ele‏ بعد بنیا دی ضرورت فا ڈت کا 


ا یی اپ شرو کے سے یط گال جال ے۔ 
عام طور پر Rest,‏ ې فا یف رگ گور یکر ےک 


امل بو گر اس ےا > e‏ یوار 
وار بنانے کے علاو دنو شکوا چھارنا سب کح 


ساخت اورم کو نظ رک Lt‏ 


(Kinds of Foundation) IS‏ یا 


(Cream Base) JLI 
يمو یں‎ ile نگل مو میں استعال ہوتا‎ int هکل‎ 
Ue سے کی خو تن‎ yl Ge سلا لرکو کے‎ Fe 
ماود رگ را ېکرت ہے انگ وج سے میک اپ ینک تا‎ sult 

رتاے۔ 

(Liquid Base) dr 
ae ہوا ہے اسے جنگ پل پر با جانا‎ PE بی زیادہ چا‎ 
وقت زیادہ ګت‎ L چرے پر‎ bre be Ket تل کی‎ 

کر پل ې وگ py‏ سے چرے پر Ne tit‏ 
OU‏ ےکی بہت ہار تک ضرورت مو - 
42 


(Pan Cake) سڈ ي:‎ 


کی وانے موم میں استعال ہوتا e‏ ټی جلروالو لک بہت بی te‏ 
-g‏ کے چرے پردانے ہوں ودی اس شی کواستعا لکر سے ہیں و لو 
ہل هک موز ول Tenth Ie‏ مان -e‏ 


(Water Proof Base) ادا پرونئیں:‎ 


7 ھی ام ہل کیلع موزوں SPAKE RIF doed bale‏ 
ISL Sgn 3‏ :انی ہٹس وروی ان خو (PEL‏ پم 
7و . 


:فا ودی یتین رگوں تھا 
(Light)‏ 

(Mild) sps- 

(Dark) PE 

اق جل دک رت ماب اقا بتک یی - 


(Professional ke up) 
the ہے جس طرح مق ورا ین ورکوخولصورت رگول‎ - 
نشین کے خالا تک عکا کرک ہیں۔ ال کے نیا‎ g Jre 


T 


ei‏ دنا 
WILLIS I UH‏ 
ad‏ موجود ین ستلیآ نا چاہے۔ 


Vig tebe 2‏ ورن پیٹ ودان میک اپ نوم بات یا 
(Blending) :£i4‏ 

١۷ = ماد ہک می اپ لگ‎ kih 
te Aer شال شآن(مه زک مسر‎ 
ر مر‎ Fe چرس يک مسا تکووا رز )تست لپا يی ټیس تو بش‎ 
wer ere فا ينی‎ LIAO کر ہیں یا جوش ڈ کووب‎ 
گا کر ایی ط رح جذ بک میں تاکہ فا چرے په ماس کک طرئ ر‎ 
يکرو اور چ رہ ایگ سا کے گھوں ےکر ولتو نپ‎ SEL 

رت کی فا من سے چا یس یرای ےی فا نیشن چرس او مکردت ا ی 


چا 2 


اجک (Blending)‏ اہ eu$, -r (Shadowing)‏ راون 


Petree 

رو نک ناب بہت دهيان رن چا PEE Me‏ ري پل 
TALL‏ ری جلد UMM ALS‏ 
(Shadowing) :f 42‏ 

be‏ مار تک pedres‏ پکی زان بل شیوگ 
مرا شی ویس Huh‏ ہے جس هز ري چرس ینوش Sa‏ 
وب thle‏ ہے۔ میک ا پآرشٹ وقت اورم و کی مسبت سے ہے 
اتیک اسما لکرتے ہیں مشلا و نکی ES‏ نی خي زج رات کے وت 
کرش زاتما لکا اس یذ ونگ eft‏ سے ېره کے 
خدوغال ابھارے جات جر وف کو مرد نظر رکفت ite‏ استعال ہوتا 
چا مل او کی کے دوفوں اطراف شی وی کک CAT Se‏ 
اک ټل او رک رفظ رت Sic‏ ای طر کرد نکوسٹرول بنان AEE‏ 


٦‏ کے رون ہاب Sb‏ جاقی FT tevin Bio‏ بلاس 
ور 


قوش اورع رکو رز اظ ر ریت ہو ے حلتیک -gp CU‏ 
پا 8 (High‏ 


کی کس ې نو ںکو پک شی کی برو سے اپھارا جات سے پا 
اف اوي ا Ç$‏ 

خدوغال دہاد سے جا ے ہیں چیہ لی ل 
newt‏ بالگ مو اس 


لټ میں چرس کے اتد یرہ 
Au‏ ی 


بل کی syi‏ یړ سس ۲ 7 
ابا دک بل یں کے اس سے چرس ساخ ټوا ۳ 
È‏ 


دن کا میک اپ 

(Day Make-Up) 
septa th EWES دن کے میک اپ می ہم‎ 
پر چپ‎ APG Ka LOGS 6 ٹیس(8886)‎ 
کچ بہت کر‎ (Face Powder) ترش ڈر‎ buit As 
uty بح رگالوں‎ Lp Sb vh برو ے اچ‎ SKA £6 
ی اور بش سے اٹھی طرح کر یکیو مم دنک‎ É (Blush 00( آن‎ 
ے ہیں اس لئے شیر زک استعا ل کر یں کے ۔ رال‎ ANG 
گے دوو لصو‎ yku مس ئی شی زی آکصو پچ‎ 
کے بحر کارا‎ Le از (د5020 )لکل ایک جیما ونا چا‎ 
بل کر کارا بل شه جاۓ وره‎ be مک را ے ونت اطاط‎ Lol کا‎ 
هراسخ کے بحدآئی ان نیس‎ UT Us ال ہو بای‎ RE 
SAM گے‎ bee wl کے اض کے لر پوس‎ 
AEE ty بہت‎ IE لاک نمیں‎ br ARNE É HU 


عير 


تی (Eyebrow)‏ بش (Shae) BE‏ د گے اس طاو 
پاڈڈ د وی ری صاف ہو جانا SU UE Fe‏ مناسبت Be‏ 
کر ہوئی پ اسیک سه یلا پ ٹسل Lge‏ کے پھر 
کول اا سای fete‏ کے اس رح سوفٹ اور لات لل پا ہنی 
KETE a gaT (Natural Look) A‏ 


© 


بیوئیشن گائیۓ 


پارٹی میک اپ 


(Party Make-Up) 


A or a4‏ شرع کې 
راپ اوبات پا ر اور چك والا موتا ے 


é 0 PA bite gta 


91 لداع ے ہیں لو ii‏ ڑھا( (Heavy‏ ٹر ky‏ یا فیس پر 


LbuEdt, Ute میں کے‎ ‘ba بش‎ (Face Powder) 


یز یآ پر لگا یں اس کے بعد کیہ کے 


اا ار يو رس رخ 7 
OL fe LS‏ میں ا 


Cu 7‏ ۹ ~ 0 
BT)‏ ےس وصور ق اب bbk‏ ہیں ای کے بجر لاغز 


4 رل 007۱ برد برل ل (Eyebrow Brush)‏ رې 


Aierdi hS ed ea E اور نا کک یکذ‎ 
léte E e O N PAA T 
ورپ امک ککا‎ ee MS Sail Tda 


Pig = Ave‏ وک افا ر ے اجا 


ایرث ار 
یرل باس اور باون و ای GE (Glater)‏ یهار 


میک اپ خواصورت اورا چا گے_ 


© 


شام کا میک اپ 
(Night Make up)‏ 


میک اپ موتح او دم کی مناسبت کیا جا ا Sore‏ رشن یس WL‏ 


آوررا تک ft Fu‏ شی زکااستعا لکیاجااے- 


(Face) 2‏ 
LOL tut aes‏ سے پل پ LAW‏ 
کہ" bute UA‏ کے ناک کے دونو اطراف 
الس oF‏ £6 کے او رکرو کوک ی uP‏ 


اا 


کرو اور bing‏ رنآ ےجب اتی طرح یں رش 


27 21 ب گے چرے بی فک مدد LAEE Nite‏ مه 


Hî گے ج بگمردن اور چرس ای طرں فیس‎ yti, 


سا ںاور 


PS gu سے پیک‎ UPS 


آگیں: es)‏ 
) د بی 


سب سے لول پرا تھی طر پائی ام اکا میں کے بپ کون شي AY.‏ 
لاف لگانے e er SUE‏ زکا اتا بک ہی گے اور ہا 
Lb, (Eye Shade) ói‏ کے اعد گے LIL‏ سے لان شر 
کرس گے اود بہت اټ Lupe She tp‏ ایی طرح سے 
Eimi eni‏ ای طر کم کر پچ رآئی سل ټیاس سه 
لل با ریګ ٹل bee L‏ دوم ری کله ی ای 


3 


وز 
بیوئیشن گائیڈ 
ÉU‏ کے پھریلگوں بر کا را تب یاو هاور ييچ ول برا قیاط سے ال 
سب Ee He‏ ہیں مر کا کے ہیں سره شک برو یکنو په 
Pe‏ پو ڈرو رصا فک بی - 


ش: (Lips)‏ 
اکآ شی او رر نک beer‏ یں کے سب سے یلپ تذل 


$ برد festa‏ ہیں کے پاپ ام اس FRILL‏ 


لپ ام یکنو کر دول اطراف Meine‏ 


ماڈل میک اپ 


(Model Make Up) 


SMe A‏ اژل کا میک ا eg HLS‏ کی 
پاپ که آپ جس اڈل 6 میک اپ چاری ہیں اس اژل کو 
تیار ۶۶ gal STS‏ روشنیوں کا سامنا کرناہوتا سے اش 
نے میک اپکرتے وقت اڈ لکی خواصودک Esse of‏ 
غاد داغ دھبوں اور جیٹس سے اسکود پان ہوتا te‏ 0007 


KAS 


(Face) »%‏ ۰ 
لت بط چرے 2 (Cleagsing)‏ کر گے اور 
(Base)?‏ میس کے ابی سا Ut!‏ پاژذر س 
-A‏ وڈ لبا کر نے کے بع لآن 6 میں و 

PEO EARS. 


ال میک اپ i‏ بیوشیشن انی 


د یروک Kop BEL‏ پچ بر یں 


ھول ےڑول 


روز یل شزو اف 


(Hair Style) Jy 
پال نوانا جا ہق‎ Lote te Ke خوداپٹی‎ SLE! j 


1 
1 
Wie Feb Wath,‏ رجے د یی ارو هگ ال وان 


1 


/ دن 7 5 ۹ tf‏ 
Gb ot‏ ےا وہ اسشا ل بتاد یں UF SAL‏ ےکوی خوبصورت سامی SU‏ 


پل شڈ یسن چجرفروز یرک مارا کا D‏ 0 بت ۱ ۱ 
دی اس پا کوټ فظ nt‏ هک We gluta‏ 


۲ میں‎ be بہت اعمیاط‎ UST Sel سے لگا تب ٢ا کے‎ bP 
Lei نال‎ 
€ 


ې ۴ 
یک 


© 
کې 


ې 


OS Ue‏ اور من sah‏ ےکی بروکوهیپ دی 


(Lips) ir 


bihu‏ پیل بل bey‏ ےآ وٹ لا بنا یں گے 
اور یمر کی بو ےلپ انګ بوس پر ی اور تر یں ٹردزی رگ۷ 


کیل uf (Glator)‏ گےاس ےول میس چک بیدا موہ ے۔ 


© 


